
Libro para colorear

DE CAROL
INA DEL 

SUR



La iniciativa 5210 de Carolina del Sur desea que los niños en Carolina del 
Sur y sus amigos sigan cinco pasos simples para mantenerse saludables y 

felices por mucho tiempo.

Conoce más en 5210SC.org



Consume 5 frutas y 
verduras o más por día.



Limita el uso de pantallas 
hasta 2 horas o menos por día.



Disfruta al menos de  
1 hora de juego activo.



Consume 0 bebidas azucaradas.
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Colorea cinco frutas y verduras debajo. 
¡Ahora llena tu vaso con una bebida sin azúcar!

Encuentra las palabras en el crucigrama debajo.



Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.  
Este material fue financiado a través del 

Programa de Asistencia de Nutrición Suplementaria -  
SNAP del Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA).
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