Informacion para padres
de nifios en edad escolar

Hemorragia nasal

A veces los ninos tienen
hemorragias nasales

La nariz puede sangrar:

cuando se le golpea

cuando el interior de la nariz estd muy
seco

« por meterse los dedos en la nariz
« si su nifo tiene gripe o alergia
Cuando la nariz de su nifo sangra:

« Siéntelo o pdéngalo de pie para que su
cabeza esté por encima de su corazon.

e NO LE INCLINE la cabeza hacia atras, la
sangre puede colectarse en la garganta
de su nifo y puede ahogarle.

e Presione en medio de la nariz, cerca del
lugar donde la parte suave de la nariz se
une con el hueso. Haga esto por un lapso
de 10 minutos. Pidale a su nifo que respire
por la boca.
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* No le revise la nariz por un minimo de
10 minutos para ver si ésta ha dejado
de sangrar. Ya que si usted la revisa
demasiado pronto, puede empezar a
sangrar de nuevo.

« Silanarizde su hijo todavia esta sangrando
mucho, o no deja de sangrar, llame al
doctor o enfermera de de su hijo.

Si su hijo tiene hemorragias nasales a menudo,

pidale al doctor o enfermera que examine a su

nino. Algunos ninos tienen problemas de salud
gue pueden causar hemorragias nasales.
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Enfermera de la escuela

Fecha

Escuela

Numero de teléfono de la escuela ( )

PROTECT PROSPER

Departamento de Salud y
Control Ambiental de Carolina del Sur

www.scdhec.gov
Naosotros promovemos y protegemos la salud del piblico y la del medio ambiente.

http://www.scdhec.gov/health/mch/wcs
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