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Un embarazo saludable implica recibir una buena atencién prenatal,
cuidar la alimentacion, decir no al alcohol y mantenerse alejada de las
drogas y ciertos medicamentos. Si necesita ayuda para dejar el alcohol,

el tabaco y las drogas, consulte estos recursos gratuitos para obtener

asistencia.

Linea de ayuda para dejar de fumar de Carolina del Sur (S.C. Tobacco
Quitline)
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
dph.sc.gov/quitforkeeps

Departamento de Servicios de abuso de alcohol y otras drogas de Carolina
del Sur (S.C. Department of Alcohol and Other Drug Abuse Services)
1-888-SC-PREVENTS (1-888-727-7383)

Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
1-800-662-HELP (1-800-662-4357)
findtreatment.gov

United Way
Llame al 211 para obtener recursos comunitarios en su area.
sc21l.org
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Consumo de sustancias

Riesgos para usted y su familia

El consumo de sustancias puede tener un efecto duradero en usted y su
familia. El tabaco, el alcohol y las drogas pueden daiarla a usted, a su hijo
por nacer y a las personas cercanas a usted. El dafio no termina al nacer. El

consumo de sustancias puede tener efectos duraderos en sus hijos.


http://dph.sc.gov/quitforkeeps
http://findtreatment.gov
http://sc211.org

SUSTANCIAS

NOMBRES
CALLEJEROS

Alcohol

Bebidasalcohdlicas,
cerveza, aguardiente,
jugo, licor,alcoholilegal,
espuma, vino.

MADRE

Mayorriesgo de aborto espontaneo o muerte fetal.
Disminucion deljuicio, la memoria, los reflejosy la
coordinacion.

Ninguna cantidad de alcohol es segura durante el embarazo.

BEBE

- Aumentodelriesgo de sufrimiento fetal durante el

parto.

- Aumento delriesgo de bajo pesoal nacer.
- Aumentodelriesgo de parto prematuro.
- Aumentodelriesgo detrastornos del espectro

alcoholicofetal (FASD).

MADRE

Disminucién de la bajada de leche.
Disminucion del suministro de
leche.

DURANTE EL EMBARAZO DURANTE LA LACTANCIA

BEBE

- Aumentodelnerviosismoy lainquietud.
Disminucién del consumo de leche.
Granreducciondeltiempo dedicado al suefio activo.
Reduccion del desarrollo motor.

Hable sobre el consumo de alcohol consu proveedor de
atencion médica.

Anfetaminas, incluidasla dextroanfetamina
ylametanfetamina

Crank, cristal, hielo,
metanfetamina, pastillas
estimulantes, speed,
estimulantes.

Mayorriesgo de parto prematuro.

Mayorriesgo de preeclampsia (presionarterial alta).
Peligros del consumo: Alucinaciones, paranoia, psicosis,
convulsiones, latidos cardiacos irregulares, accidente
cerebrovascular, insuficiencia cardiaca.

Bajopesoalnacer.
Pequefio parala edad gestacional (SGA).

Disminucion de la produccion de
leche.

- Aumentodelaagitacionyla
irritabilidad.

- Alucinaciones.

- Convulsiones.

Irritabilidad y agitacion extrema.

- Tembloresy convulsiones.

Dificultad paraalimentarse.
Patrones de suefo deficientes.

No amamante si estd consumiendo anfetaminas.

Cafeina*

Limitaranomds de 200-300 mg/dia(2a3
tazas) durante el embarazo o la lactancia.

Café, expreso, té, refrescos
de cola, refrescos, bebidas
energéticas, chocolate.

- Aumenta ligeramente la presionarterialy la frecuencia

cardiaca.
En cantidades elevadas, puede aumentarelriesgo de aborto
espontaneo.

En cantidades elevadas, mayorriesgo de SGA.
En cantidades elevadas, mayorriesgo de restriccion del
crecimientofetal.

En cantidades elevadas, puede
reducirlos niveles de hierroen la
leche.

Riesgodeinquietud.
Riesgo deirritabilidad y alteracion.
Patrones de suefio deficientes.

Cocainay crack

No consumirdurante elembarazo nila
lactancia.

Droga, cocaina, polvo
blanco (“Nose Candy”).

Rotura prematura de la bolsaamniotica.

- Separaciéndelaplacentadel (iteroantes del parto.
- Abortoesponténeo.

- Anomaliascerebralesy espinales.

Riesgos de restriccion del crecimiento fetal (FGR) y SGA.
Reduccion del perimetro craneal.

Lasdrogas pueden pasarala leche.

Intoxicacion.
Irritabilidad y agitacion.

- Vémitosydiarrea.

Efectos negativos en el desarrollo neuroconductual.

Alucinégenos, incluyendo PCP,LSD,
mescalina, peyotey psilocibina

No consumirdurante el embarazo nila
lactancia.

Polvo de éngel, loveboat,
acido, hongos, hongos
magicos.

Parto prematuro.

Bajo pesoalnacer.

Retrasos motores tempranos.

Efectos negativos en eldesarrollo cerebraly
conductual.

Defectos congénitos.

Lasdrogas pueden pasarala leche.

Efectos negativos en el desarrollo neuroconductual.

Marihuana

Dejarde fumaren cualquiermomento
durante elembarazo o el posparto es
beneficioso.

Cannabis, CBD, cogollo,
hierba, hachis, marihuana,
THC, sinsemilla, mota.

Parto prematuro.
Rotura prematura de membranas

Bajopesoalnacer.
Impactoeneldesarrollo cerebral.

Elmedicamento puede pasara la
lecheyalterarsucomposicion.
Puede disminuir la produccion de
leche.

Retrasoenel desarrollo motor.
Reduccion deltono muscular.
Dificultad para succionar.

- Somnolenciay letargo.
- Tomasmenos frecuentesy mas cortas.

Opiaceosy narcoticos sintéticos

Alquitran negro, cocaina
china, heroina “horse”,
“Junk”, éxtasis, cocaina
blanca.

- Abortoespontaneo.

Preeclampsia.
Mayorriesgo de partoy nacimiento prematuros.
Mortinato.

- Separaciénde laplacentadel (iteroantes del parto.

Muerte subita porsobredosis.

Defectos congénitos.

Bajo pesoalnacer.

Defectosdel tubo neuraly cardiopatias congénitas.
Mayorriesgo de retraso del crecimientointrauterino
(FGR).

Muerte sibita einesperada del lactante (SUID).

Riesgoderetrasoen laproduccion
deleche.
- Sedacion excesiva.

- Tomasmas espaciadasy mas cortas.
- Sindrome de abstinencia neonatal (NAS) con sintomas como

Llanto excesivo, inquietud eirritabilidad.

- Sedacion excesiva.
- Aumentode pesoinsuficiente.

Impacto en los hitos del desarrollo

Opioidesrecetados

Codeina, fentanilo,
hidrocodona, hidromorfona,
meperidina, metadona,
morfina, oxicodona,
tramadol.

- Abortoespontaneo.

Preeclampsia.
Mortinato.

No comience nideje de tomar ningtin opioide sin antes consultar
consuproveedorde atencién médica.

Restriccion del crecimiento intrauterino (IUGR).
Bajopesoalnacer.

Serecomienda lalactancia
maternasila madre estd siguiendo
untratamiento supervisado con
medicamentos.

Riesgo de dificultad paraamamantar.

Eltabacoy el humo de segundamano

Dejarde fumaren cualquiermomento
durante elembarazo o el posparto es
beneficioso.

Humo, cigarrillos, pipa de
agua, cigarritos, tabaco
demascar,tabacodeoler,
tabaco para masticar.

Embarazo ectdpico.

- Separaciénde laplacentadel (iteroantes del parto.
- Abortoespontaneo.

Parto prematuro.

*Aunque la cafeina no se considera unadroga como el alcohol, el tabaco u otras sustancias, puede afectaral embarazo y alasalud del bebé.

Partoantesdetiempo.
Bajo pesoalnacer.
Defectos congénitos.

Reducciondeladuraciondela
lactancia materna.

Reduccion de la produccionde
leche.

Leche menos nutritiva.

- Aumentode pesoinsuficiente.

Infecciones de oido.
Enfermedades de las vias respiratorias inferiores.
Patrones de suefio deficientes.

- SUID (sindrome de muerte stibita infantil).




