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Busque una posicién comoda para usted y su bebé. Para
tener un apoyo adicional, puede usar almohadas o un
almohadén para amamantar.

SOUTH CAROLINA

Sostenga con cuidado el cuello y los
hombros de su bebé, de modo que
quede frente a usted, pecho con
pecho.

Utilice su pezdn para hacer
cosquillas en la nariz de su bebé hasta
que abra bien la boca.

Coloque a su bebé en su pecho de manera que
tome todo el pezény alrededor de 1 pulgada
del pecho en su boca. Los labios del bebé
deben estar hacia afuera.

Para retirar a su bebé del pecho,
introduzca con cuidado su dedo
menfique en la comisura de los labios
de su bebé para romper la succiony
retirarlo de su pecho.

Senales de un buen agarre: Siga los 5 pasos para un buen agarre

e« Comodo y sin dolor.

y repitalos si es necesario. Pida
ayuda si la necesita, a su experta

+ Oyeove como traga. en lactancia materna del WIC o al

Su bebé:

Tiene el pecho y el estdmago apoyados contra usted, con la
cabeza recta.

La barbilla toca su pecho.

médico de su bebé.

No se desanime si al principio le
cuesta conseguir un buen agarre. Con
un poco de practica, usted y su bebé
disfrutaran de los beneficios de la

La boca se abre ampliamente alrededor de su pecho, no lactancia materna.
solo del pezon.

Los labios se vuelven hacia afuera.
La lengua se coloca debajo de su pecho.

jRecuerde, la leche materna es lo
mejor!




