
¿Cuándo utilizar un método de 
respaldo?
•	 Se encuentra en los primeros 7 días desde 

que comenzó a tomar la pastilla
•	 Se le olvida una pastilla
•	 Tiene vómitos o diarrea intensos
•	 Tiene sangrado intermenstrual o manchado
•	 Empieza a tomar ciertos medicamentos 

(consulte con su proveedor de atención 
médica o farmacéutico)

•	 Se le acaban las pastillas y quiere evitar el 
embarazo

Signos de advertencia de los AOC
Recuerde esta palabra: DOLORES
Deje  de tomar las pastillas y hable con su médico si 
experimenta:

•	 Dolor abdominal intenso, inusual para usted 

•	 Dolor torácico agudo, opresivo, pesado

•	 Dolores de cabeza intensos, vómitos, mareos o 
entumecimiento

•	 Problemas oculares: visión borrosa o pérdida de 
visión, luces intermitentes.

•	 Dolor repentino en la pierna, en la pantorrilla o el 
muslo, enrojecimiento, calor o hinchazón.

Estos síntomas pueden presentarse de forma 
repentina e intensa; si tiene dudas, consulte con su 
proveedor de atención médica.

LOS AOC NO SIRVEN PARA:
•	 Protegerlo contra el VIH, el sida ni otra infección 

de trasmisión sexual (ITS). Utilizar condones cada 
vez que tiene sexo puede evitar el contagio del 
VIH, el sida u otra ITS.
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Anticonceptivos 
orales

combinados
(Pastillas anticonceptivas)

¿Cuáles son los efectos secundarios 
posibles? 
Los efectos secundarios pueden incluir:
•	 Sensibilidad o dolor en los senos
•	 Náuseas o vómitos
•	 Dolor de cabeza
•	 Acné
•	 Cambios en el flujo vaginal o irritación
•	 Cambios de humor incluyendo depresión
•	 Aumento de peso
•	 Dolor menstrual
•	 Manchado entre ciclos menstruales
•	 Dolor abdominal
•	 Menos deseo sexual
•	 Oscurecimiento de la piel con manchas 

Los principales riesgos (poco frecuentes) 
pueden ser:
•	 Presión arterial alta
•	 Enfermedad de la vesícula biliar 
•	 Coágulos sanguíneos o derrame cerebral
•	 Ataques al corazón
•	 Problemas hepáticos



¿Qué son los anticonceptivos orales 
combinados? 
Los anticonceptivos orales combinados (AOC), o 
pastillas anticonceptivas, son pastillas que se toman 
diariamente por vía oral. Estas incluyen: 

•	 Pastillas activas  con hormonas sintéticas 
(estrógeno y progestina)

•	 Pastillas inactivas con poca o ninguna 
hormona, le permiten sangrar.

¿Cuál es la eficacia de las AOC? 
Los anticonceptivos orales combinados pueden 
tener una eficacia de hasta el 99% si se utilizan 
correctamente todo el tiempo. Con el uso típico, 
aproximadamente 7 de cada 100 mujeres quedarán 
embarazadas debido a que se olvidan de tomar las 
pastillas o las toman tarde.

¿Qué opciones existen? 
Los AOC monofásicos contienen la misma dosis 
de hormonas en cada pastilla activa. La mayoría de 
los envases de AOC monofásicos contienen 21 días 
de pastillas activas y 7 días de pastillas inactivas. 
Los AOC trifásicos contienen tres dosis diferentes 
de estrógeno y progestina durante los 21 días de 
pastillas activas. Se cree que este tipo de pastilla 
anticonceptiva se parece más a un ciclo menstrual 
natural. 
Ciclo prolongado
A diferencia de las pastillas monofásicas y trifásicas 
(21 días de pastillas activas), las pastillas de ciclo 
extendido contienen 84 días de pastillas activas. 
Son una buena opción para quienes desean tener 
menos menstruaciones, sobre todo si se trata de 
hemorragias abundantes.  

¿Qué ocurre si se retrasa o se salta una 
pastilla? 
Si se salta pastillas, puede quedar embarazada 
y también puede tener alguna hemorragia 
intermenstrual.

Cuántas pastillas 
faltantes/tardías Lo que debe hacer:

Una pastilla activa

•	 Tómela en cuanto se acuerde.

•	 Siga con la siguiente dosis según 
el horario habitual. Esto puede 
significar 2 pastillas en un día.

2 o más pastillas 
activas

•	 Tome la última pastilla olvidada.

•	 Tire las demás pastillas 
olvidadas. 

•	 Continúe tomando una pastilla 
al día como de costumbre. 

•	 Utilice condones durante 7 
días. (Llame a su proveedor de 
atención médica si olvida 3 o 
más pastillas).

Consideraciones especiales

Olvidar una pastilla 
durante los primeros 

7 días de un nuevo 
paquete

•	 Considere la anticoncepción 
de emergencia si ha tenido 
relaciones sexuales sin 
protección en los últimos 7 
días.

Quedan menos de 
7 pastillas activas 

antes de comenzar las 
inactivas

•	 Termine las pastillas activas 
del paquete actual y omita las 
pastillas inactivas.

•	 Comience a tomar las pastillas 
activas de un nuevo paquete.

¿Cómo funcionan los AOC? 
Los AOC funcionan al tomar una pastilla por vía oral 
aproximadamente a la misma hora todos los días. Las 
hormonas pueden prevenir el embarazo al: 

•	 Engrosar la mucosa cervical para bloquear 
los espermatozoides.

•	 Impedir la ovulación (liberación de óvulos de 
los ovarios). 

•	 Cambiar el revestimiento uterino para 
reducir la posibilidad de implantación.

Cómo dejar y empezar a tomar AOC
Su médico le indicará cuándo debe comenzar a 
tomar sus pastillas. Las opciones más comunes son: 
•	 Inicio rápido: Comience el mismo día que reciba 

las pastillas (opción de preferencia)
•	 Inicio en domingo: Comience el domingo 

después de que empiece su periodo
•	 Inicio el primer día: Comience el primer día de 

su periodo
Puede dejar de tomar las pastillas en cualquier 
momento, pero sin otro método anticonceptivo, 
podría quedar embarazada inmediatamente. 
Si cambia de método anticonceptivo, su proveedor 
de atención médica puede sugerir que continúe 
tomando la pastilla durante 7 días después de 
comenzar el nuevo método.
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