El crecimiento de su bebé:

Es posible que su bebé:
+ Tenga la cabeza dispareja.
« Estéarrugadoy cubierto de pelo suave.

+ Tenga las piernas flexionadas
hacia arriba.

* Levante la cabeza durante un
tiempo breve

« Mire objetos que se encuentren a una
distancia de entre 8 y 15 pulgadas (entre
20y 40 cm).

* Mueva los brazosy las piernas.

Necesidades relacionadas con
la atenciéon médica:

+ Se debe realizar una revisién médica al
bebé durante la primera semana que
esté en casa luego de salir del hospital.

+ Llame al médico de su bebé para
concertar una cita.

Su bebé puede llorar por las
siguientes razones:

+ El pafal estd mojado o sucio.
+ Tiene demasiado frio o calor.
* Quiere cambiar de posicion.
* Necesita eructar.

+ Tiene cdlicos.

* Tiene hambre o sed.

+ Sesiente solo.

+ Estd aburrido.

+ Estd cansado.

* Estd enfermo.

La piel de su bebé:

La piel de los recién nacidos atraviesa
muchos cambios. Preguntele al médico

de su bebé cdmo cuidar su piel. Estas son
algunas de las cosas que pueden ocurrirle a
la piel de un recién nacido:

¢ Acné.

* Costra lactea.

+ Piel secay descamada.
+ Cambios de color.

Siempre proteja la piel de su bebé del
sol. Vestirlo con ropa ligera y ponerlo
en zonas a la sombra son buenas
opciones. Hable con el médico de su
bebé antes de usar un protector solar.

¢Como me doy cuenta de que mi
bebé esta enfermo?

+ Latemperatura en la axila es de 99 °F
(37 °C) 0 mas.

* Esta de mal humor o tiene mas suefio
que de costumbre.

+ Tiene vomitos (no regurgitacion).

+ Con frecuencia, tiene heces blandas que
huelen mal y pueden ser de un color
diferente al habitual.

+ Tieneun sarpullido.

Mantenga a su bebé alejado de
lugares muy concurridosy de
personas que sabe que estdn
enfermas.

Consejos relacionados con la
seguridad:

*  NUNCA deje a su bebé solo en la bafiera.
Los bebés pueden ahogarse incluso en
un poco de agua.

+ Siempre coloque a su bebé boca arriba
para dormir.

+ Siempre coloque a su bebé en una
superficie firme para dormir, como una
cuna, un moisés o un corralito. Nunca
deje que el bebé duerma en un sof§,
un sillén, un columpio o unasilla para
automoviles.

*  NUNCAdeje a su bebé en una superficie
blanda.

*  Su bebé debe dormir Ginicamente en una
cuna, un moisés o un corralito seguros.

*  NUNCA coloque al bebé sobre
cubrecamas, cojines para los golpes,
almohadas o juguetes, como peluches,
que puedan taparle la narizy la boca
mientras duerme.

+ Las almohadas, los cubrecamas, los
juguetes, los laterales de los sofas y las
sillas pueden asfixiar a los bebés si le
tapan la nariz o no los dejan respirar.

* No duerma con su bebé en la cama.
El bebé puede dormir en su cuna, en la
habitacién de sus padres.

* No ponga nada alrededor del cuello de
su bebé. Podria asfixiarse.

>>> Continta en el reverso.
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El crecimiento de su

continuacion...

Consejos relacionados con la
seguridad (continuacion):
*  NUNCA sacuda a su bebé. Silo sacude,

puede lastimarlo gravemente y causarle un
dafio cerebral permanente.

* Nunca arroje a su bebé por los aires.

* Asegurese de que su casa tenga un detector
de humo que funcione. Debe tener un plan
para sacar a los miembros de su familia de su
casa de manera segura en caso de incendio.

* Mantenga a su bebé alejado de los objetos
calientes, como calefactores y chimeneas.

Seguridad en los automoviles:

» Coloque unasilla de seguridad para
automoviles que mire hacia atras.

+ Coloque lassilla de seguridad para
automoyviles en el medio del asiento trasero.

« Asegurese de que la silla de seguridad para
automoviles esté bien sujetada.

+ Asegurese de que el cinturdn de la silla de
seguridad para automoviles de su bebé esté
bien ajustado.

+ Coloque a su bebé en lasilla de seguridad
para automoviles siempre que esté en un
vehiculo.

» Cuando hace mucho calor, las sillas de
seguridad para automdviles se calientan
bastante y pueden quemar a su bebé. Cubra
la silla de sequridad para automéviles
con una manta liviana o una toalla.

*  NUNCA deje a su bebé solo dentro de un
vehiculo, ni siquiera por un minuto.

¢Queé tipos de juguetes son
adecuados para su bebé?

*  Moviles.

+  Espejos que no se rompan.

+ Juguetes con musica.

Asegiirese de que los juguetes no tapen
la nariz ni la boca de su bebé.
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Estas son algunas de las cosas que
puede hacer para demostrarle a
su bebé que se preocupa por él:

+ Sosténgalo con cuidado.

* Levantelo con frecuencia.

« (Canteley hablele.

+ Béselo.

+ Para dormir, coléquelo boca arriba.

* Hableley abracelo para establecer un vinculo
mientras lo alimenta, lo amamanta o le da el
biberon.

* Léale.

+ Sisubebé estd inquieto y usted siente
cansancio, intente pedir ayuda para poder
descansar una o dos horas. Si no obtiene
ayuda, deje a su bebé en un lugar seguro,
como su cuna. Cierre la puerta, reldjesey
descanse durante unos minutos antes de
volver con su bebé.
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