Thong tin co’

ban cua Tre nho
So sinh dén 6 thang




Xin chao!

Tén con la

Con nang pound va

Con dai inch.

Mot lwu y dac biét danh cho con

Con rét vui dwgc gap quy vi va néng
long chd doi chang ta tim hiéu thém
vé nhau! Biét dwoc tin hiéu cla con sé
gitp ich cho ca hai chung ta. Hay dé
con ké cho quy vi nghel!




Quy vi cho con an nhuw
thé nao?

« T4t ca& nhirng gi con can « Tranh cho con bu binh
&n trong 6 thang dau 1a ho&c ngdm num vu gia
si*a me hoac si*a cong trong 3 dén 4 tuan dau
thirc tdng cwdng chét sét. néu con dang bu me.

* Ludn gilr binh sira cho « Blrng cho ngii cbc vao
con khi quy vi cho con an. binh cla con, né cé thé

o o khién con bi nghen va con
* Cho con an khi con ¢6 dau chwa tiéu héa duoc.
hiéu déi thay vi cho &n ﬂ
theo lich trinh.
« Con can cam thay an toan

trong vong tay cla quy vi
va co thé ngirng &n khi

cam thay no.

Lam sao quy vi biét
khi nao con doi?
Khoc 1a dau hiéu cubi cung ctia con déi. Dam bao bé hodc cho

con an truwée khi con khéc va khi con cé6 mét trong nhivng du
hiéu doi du¢i day.

« Con sé lay sira bang cach « Con s& chuyén déng
dwa tay 1&n miéng, I& lwdi mét nhanh trong giac
va liém moi. ngl ndng.

e Con sé thwc hién cac e Dam béao cho con an khi
doéng tac hodc am thanh con thé hién nhirng dau
mut sira. hiéu nay, dirng doi dén khi

con khoc.




Lam sao quy vi biét khi nao
con no?

« Con sé ngam miéng lai. + Con sé r&i khdi vu cta quy
vi hoac quay lwng lai vo&i

« Con sé quay di. num va clia quy Vi.

» Con sé tréng thw gién va

binh tinh.
S6 lwong sira Tan
me hodc sirva ; Tan suéat cho con bu
z . suat?
cong thrc?
. 10 dén 12 lan trong
o et 128 g1 24 gioy, i thidu 8
thang ounce mot [an x
lan.
. 6 dén 8 lan trong
. 60 Sl 24 gioy, tdi thidu 6
thang ounce mot [an IAn

Néu quy vi muén biét con &n bao nhiéu khi ba me, hay
lién hé v&i Chuyén gia Tw van Cho con bu dwoc Chirng
nhan cta Hoi ddng Quéc té WIC (IBCLC) dé dwoc can
lwong thire an cho con.




Trwde khi cho con an, hay lam
sach cac bé mét sé tiép xuc,
chang han nhw mét ban va
bdn rira, bang xa phong va
nwdc, hoac dung khan lau khty
tring hodc khan gidy c6 xit san
pham tay rira.

Khéng d&t dé &n true tiép vao
bdn rlra, vi vi tring trong bon
rira hodc cbng ranh cé thé lam
ban nhirng dd vat nay.

Rra tay bang xa phong va
nuéc trwée khi pha siva cho
tré so sinh.

Dun s6i nwéc va dé ngudi
trong khoang 5 phut.

D§ nwéc vao binh sach hodc
coc dwng thire an.

Lam thé nao dé Iwu trir thuc

pham cha con?

Stra me M&i Vat hodc Mai Hut

An toan Thwc pham

Cho con an an toan sé giup con khéng bi bénh.

Thém chinh xac lvgng sira
cong thrc dugc ghi trén
hop dwng.

Cén than |4c binh stva d& day
nép thay vi khuéy hén hop.

Néu quy vi dinh s& dung ngay
stra cong thire da pha, hay lam
nguodi siva cong thirc dén nhiét
dd co thé dé dam bao khong
qua nong treée khi cho bé bu.

Ngam binh siva da day nap
vira chuén bj dwdi voi nwéc
mat hodc dat vao bdn nwéc
da. Khéng dé nwéc mat lot vao
binh hoac num vu.

Trwdc khi cho bé an, hay kiém
tra nhiét do cla sira cong thirc
b&ng cach nhé mét vai giot vao
mat trong cb tay ctia quy vi.
Sira nén 4m, khoéng néng.

Ta lanh

4 ngay

T

Lwu Y: Luén doc théng tin trén hép dwng dé chuan bij va lwu trie.




Con nén ngu bao nhiéu?

Con mé&i dén day nhung con sé& can an 1 1/2 dén 3 gio mot
lan sau khi sinh. Luén dat con nam ngtra khi ngti dé con cé thé

ngu an toan.

Théi Quen Khi Ngu

Tbng thoi gian ngl sé twong duwong 14 dén

0—8 tuan 16 gi& trong khodng th&i gian 24 gi
Thirc day 3-4 1an vao ban dém dé bu.
Thire nhiéu hon vao ban ngay.

2 thang Cn . A R
Thirc day 2-3 Ian vao ban dém de bu.

4 thang Thire day 2 ho&c 3 1an vao ban dém dé bu.

6 thang Thirc dady mét 1an de bu va con cé thé ngu

t&i 6 gid ma khong can thire day dé bu.

Dwé&i day 1a mét s6 meo nga danh cho quy vi:

* Cho con ¢ cung phong + Bat dén & mirc sang thap
v&i quy vi. Cho con nam trong khi quy vi cho con an,
trong ndi hoac cii dée quy 0 va thay ta cho con vao

vi khéng phai di xa khi con ban dém. Ngu khi con di
ngu. Yéu cau giup do.

can thr gi d6.

+ Thir mot sb tiéng on trang
nhw nhac nhe hoac quat

chay ém dé quy vi khéng
bi thirc gidc bdi tirng am
thanh nhé ma con tao ra.
Néu con can quy vi, con sé&
c6 thé nghe thay quy vi.




Phat trién

Con sé co6 sw tang trwdng vwot bac khoang:

. 2-3 tudn « 3 thang .
* 6 tudn + 6 thang

DPlrng dé bi danh Iira bdi cdm giac déi thuwéng xuyén ctia con
néu quy vi dang cho con bu, nhi*rng 1an cho an thwdng xuyén
nay gilp cung cap cac chét dinh duéng thiét yéu khi con Ién
l&n. Birng cho con bu sira céng thirc hay nim vu gid néu con
mudn an thwéong xuyén, stva me sé khong thay ddi néu siva
khéng lang nghe 1&i con.

Quy vi s& biét con &n di néu con 16n
Ién va thay it nhat 6 chiéc ta wét
mdi ngay.



Thoi Gian Choi

« Con can thoi gian choi dé -« Poc sach va hat cho con
co strc khoe tot. nghe moi ngay.

+ D&t con nam nglra trén mét  « Cho con thdi gian ndm sap

tdm ch&n sach trén san, mdi ngay dé gitip con hoc
quan sat cach con dudi va cach chong tay Ién va lan
da chan. nguoi.

+ Choi U 6a va vb nhe voi
con!




Khoc

Con biét c6 thé rat cang thang khi nghe con khéc, nhwng d6 la
diéu binh thwdng va dé 1a cach con giao tiép!

Tiéng khéc cua con c6 y nghia gi?

« Con mét. + Con can thoi gian yén lang.
« Con 6m. « Con déi.
» Con qua néng hoac lanh. « Con can duwoc Q.

+ Con can thay ta.

DPwng cho con an méi khi con khdc, diéu nay co thé lam con
an qua nhiéu. Néu quy vi da thir moi cach ma con van khoc,
hay xoa dju con béng cach 6m con that chat va lap di 1ap lai
hanh déng twong tw. Quy vi c6 thé thi:

+ Rung chuyén nhe nhang
» Hat

» Nhe nhang xoa bép lwng, tay va chan cua con

Hay kién nhan v&i con, con méi dén day théi. Yéu cau gilp d&
néu quy vi tré nén t&rc gian hodc that vong. Néu khong co ai

& xung quanh, hay d&t con ndm & noi an toan trong vai phut
va nghi ngoi. Lién hé v&i bac siclua con néu quy vi cho rang
con khéc qua nhiéu, nhwng hay nhé réng con sé it khoc di khi
lon 1én!




Tham Khao
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