GUIA SOBRE
los ninos en cuidado de acogida
vy el Programa WIC

Todos los ninos en cuidado de acogida menores de 5 afios cumplen

automaticamente los requisitos para participar en el Programa WIC.

Los padres de acogida juegan un papel importante en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
WIC ofrece a estas familias educacion nutricional, consejos sobre la alimentacion saludable, y
alimentos nutritivos adaptados a las necesidades de los nifios en acogida. Una buena nutricion es
esencial para una buena salud.

éQué es el Programa WIC?

WIC es un programa de nutricién suplementaria especial
financiado por el Gobierno federal para mujeres embarazadas,
lactantes y en periodo de posparto de ingresos bajos y
moderados, asi como para bebés y nifilos de hasta 5 afios en

{

situacion de riesgo nutricional. WIC ofrece:

Tenemos nutricionistas «  Educacion nutricional
certificados para los

participantes de alto
riesgo. Algunas férmulas + Referidos a otros servicios sociales y de salud
infantiles especiales
estan disponibles con
receta meédica. Hable
con un nutricionista para La educacion "‘Utr.‘dom?‘
mas informacidn. del Programa WIC esta

disponible en persona,

. Alimentos saludables

a distanciao @ través de
wichealth.org. Elija sg
método de preferencia

para recibir créNditos
por todos los nifios en
acogida en su hogar.
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http://dph.sc.gov/wicpreapp

Preguntas frecuentes

La alimentacién saludable es una habilidad importante que ayuda a los nifios a crecer y evita que desarrollen problemas de
salud mas adelante en su vida. Dado que los habitos alimenticios se establecen temprano en la vida, es importante ensefar
una buena nutriciéon tan pronto como sea posible. El Programa WIC les da a los nifios el mejor comienzo posible, un comienzo
saludable. ;Esta nervioso/a por su primera visita a la clinica? Podemos ayudarle con algunas preguntas frecuentes.

¢Coémo inscribo a mi hijo de acogida en WIC? ;Qué necesito 6. ;Qué documentacion se acepta como prueba de residencia
llevar a mi cita con el Programa WIC? en Carolina del Sur?
iEs muy facil! Llame al 1-855-472-3432 o a la oficina local del Una carta de residencia o algo que muestre su direccion
Programa WIC de su comunidad para hacer una cita y lleve actual en Carolina del Sur. La lista completa de documentos
estos documentos: estd en dph.sc.gov/health-wellness/family-planning/
- Declaracion del DSS de pagos por el cuidado de acogida w?n:l:n-infants-and-chiIdren-wic-nutrition-program/apply-
wic-its-easy.
« Documento del DSS con el estatus del cuidado de acogida Y
. Documento de identidad (vea la pregunta 3) 7. :Qué férmulas estan aprobadas por el Programa WIC?
El Programa WIC de Carolina del Sur es un programa
+ Prueba de residencia en Carolina del Sur suplementario y no puede ofrecer toda la formula que
. Silacita es en persona, traiga al nifio en cuidado de un bebé o nifio necesita cada mes. Para los bebés que
acogida requieren una formula médica “especial”, se requiere
. documentacién del médico primario del nifio. La lista
¢Como funciona WIC? i€l Prog.l"_ama wic ayuda completa de las férmulas aprobadas por el Programa WIC se
En su cita, un nutricionista alos nifios en acogida! encuentra en dph.sc.gov/health-wellness/family-planning/
del Programa WIC hablarg Los nifios inscritos en women-infants-and-children-wic-nutrition-program/health-
con usted sobre el historial el Programa WIC tienen care.
de salud y la dieta del nifio mejor vocabulario
en cuidado de acogida para cuando llegan a los 9. (Puedo usar un nutricionista de atencion primaria en lugar
identificar sus necesidades 4y 5 afios, y mejora de un nutricionista del Programa WIC?
nutricionales o médicas. significativamente Si
El Programa WIC le dard su dieta e ingesta de 10. Siha L ih L. |
asesoramiento nutricional TSSO . y varios nln'os, en mi hogar que partlm.par? ene
adaptado a las necesidades importantes comolel Prograr.nla WIC,.,,f:omo puedo completar mis citas de
del nifio y beneficios para hierro, la vitamina C, las educgmon nutricional? - .
comprar alimentos saludables Biaieinas, [ niacing yils Las .C|jtas del Programa WIC para recibir gduca.aon
como leche, huevos, cereales, vitamina B6. n.utr|C|onaI pueden ser en persona o a dlstapgla. Durgnte su
verduras, frutas, legumbres cita, el personal del Programa WIC compartira consejos de
y cereales integrales. Los nutricion y salus:l.para ayudarlfe a ofrec/er.comidas saludables
beneficios se entregan en una tarjeta eWIC, la cual funciona y ma.\n.tfenerse f|5|camgnte activo. El crédito por la (?I.asle de
como una tarjeta de débito. nutricion y los beneficios del Programa WIC se emitirdn para
todos los nifios de la familia que cumplan con los requisitos.
¢Qué se acepta como prueba de identificacion? Otra opcidon es completar las clases en wichealth.org. Para
Hay varios documentos de identificacién admisibles. recibir los créditos y beneficios después de terminar la clase
La lista completa esté en dph.sc.gov/health-wellness/ en linea, informeselo a su oficina local del Programa WIC y
family-planning/women-infants-and-children-wic-nutrition- dé los nimeros de identificacion de TODOS los nifios en su
program/apply-wic-its-easy. hogar que califican para el Programa WIC.
¢Cudles son los requisitos de ingresos? ;El pago por el 11. ;Puedo enviar a un apoderado a la oficina del Programa

cuidado de acogida cuenta como ingresos?

Los niflos en cuidado de acogida califican en funcién

de sus ingresos, no por los ingresos de los padres de
acogida. Usted debe demostrar que es el padre de acogida
designado por el tribunal.

La informacidn actualizada sobre las tarifas de Carolina del
Sur por el cuidado de acogida estan en dss.sc.gov/child-
well-being/foster-care/current-foster-parent/board-rate.

¢{Qué prueba de ingresos se necesita?

Una carta de colocacién del nifio en cuidado de acogida

0 una carta de adjudicacién del padre de acogida que
muestre la cantidad recibida por el cuidado del menor. La
lista completa de documentos estd en dph.sc.gov/health-
wellness/family-planning/women-infants-and-children-wic-
nutrition-program/apply-wic-its-easy.

WIC y a firmar para participar en el programa?

Los apoderados pueden ir a clases, llevar al nifio para la
evaluacion de certificacion intermedia (6 meses), recibir
una tarjeta eWIC de reemplazo, cargar beneficios en la
tarjeta eWIC (debe traer la tarjeta de identificacion del
programa) y canjear los beneficios del Programa WIC en el
supermercado. Los apoderados no pueden:

a. Solicitar una certificacion nueva o anual

b. Actualizar la direccidn, el teléfono, o correo electrénico
c. Iniciar transferencias

d. Pedir cambios en el paquete de alimentos

e

. Emitir una nueva tarjeta de identificacion de WIC

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.
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