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¿Qué es la PrEP?
•	 PrEP son las siglas en inglés de profilaxis 

preexposición  
(Pre-Exposure Prophylaxis). 

•	 Se trata de una píldora diaria o inyectable 
segura y eficaz que se toma para 
prevenir el VIH y que puede reducir las 
probabilidades de contraerlo.

¿Por qué las mujeres deberían tomar 
la PrEP?
•	 Las mujeres representan 1 de cada 

5 nuevos diagnósticos de VIH.
•	 En 2019, el 18% de los nuevos 

diagnosticados de VIH fueron mujeres.
•	 227,000 mujeres estadounidenses 

cumplen los requisitos para recibir la 
PrEP, pero solo el 10% la toma.

¿Quién debería considerar tomar la 
PrEP?
•	 Cualquier persona que mantenga una 

relación continua con una pareja 
seropositiva (especialmente si se 
desconoce el estado de la carga viral) 

•	 Cualquier persona que no utilice 
condones de forma constante.

•	 Cualquier persona que se inyecte drogas 
y comparta agujas con personas cuya 
situación respecto del VIH se desconoce.

•	 Cualquier persona con ETS previas en 
los últimos seis meses (gonorrea, sífilis, 
clamidia)

¿Cuándo empieza a hacer efecto la 
PrEP?
•	 La PrEP oral es eficaz a los 20 días en el 

caso de las personas que practican sexo 
vaginal y a los 7 días en el caso de las que 
practican sexo anal/rectal.

¿Puedo tomar la PrEP estando 
embarazada?
•	 Sí. Es seguro tomar la PrEP durante el 

embarazo o la lactancia.

¿Puedo tomar la PrEP mientras tomo 
anticonceptivos?
•	 Sí. La PrEP es segura y no interfiere con 

los métodos anticonceptivos.

¿Protege la PrEP contra otras ETS?
No. La PrEP no protege contra otras ETS. 
El condón es la única forma de protegerse 
contra otras ETS cuando se mantiene una 
vida sexual activa.

¿Cómo se paga la PrEP?
•	 La mayoría de las compañías de seguros 

y Medicaid cubren la PrEP. 
•	 Existen tarjetas de copago y programas 

de asistencia farmacéutica para las 
personas que no están aseguradas. Visite 
dph.sc.gov/PrEP para consultar la lista de 
programas.
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