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¿Quiere obtener más información  
sobre los mosquitos o cómo  

hacer que su patio y su hogar sean  
zonas libres de mosquitos?

CONSULTE 

dph.sc.gov/mosquitoes

Prevenga las picaduras  
de mosquitos

Cuando pueda, vista mangas largas 
y pantalones. Los mosquitos pueden picar 
a través de telas finas, por lo que rociar 
repelente de mosquitos sobre la ropa le 
dará protección extra.

Utilice repelente de mosquitos, que viene en 
distintas formas: químico, natural o mecánico. 
Algunos se han evaluado debidamente y son 
efectivos y seguros para su familia si se usan 
apropiadamente.

Algunos productos dicen 
repeler o matar mosquitos, 
pero no lo hacen.

¡Continúe leyendo 
este folleto para saber 
cuáles repelentes sirven 
y cuáles no!

PICADURAS DE 

MOSQUITOS

00078-ENG-CR    8/24

REGLA N.º 1: 

Siempre siga  

las instrucciones 

de la etiqueta.

https://www.mosquito.org/page/repellents
https://www.epa.gov/insect-repellents/skin-applied-repellent-ingredients
https://www.epa.gov/insect-repellents/skin-applied-repellent-ingredients


La Agencia de Protección Ambiental (Environmental 
Protection Agency, EPA)7 recomienda muchos 
ingredientes activos para repeler insectos:
• DEET

• Aceite de eucalipto de 
limón (Oil of Lemon 
Eucalyptus, OLE) 
para-mentano-3,8-diol 
(PMD)

• Picaridina

• 2-undecanona

• IR3535

• Permetrina 
(no se usa en la piel)

Los repelentes basados en DEET se han 
usado por más de 50 años y continúan 
marcando el estándar por el cual se 
evalúan otros repelentes6.
El PMD es un derivado del árbol de 
eucalipto de limón, pero también se 
puede crear químicamente en un 
laboratorio. La efectividad del PMD 
es equivalente a la de los repelentes 
basados en DEET1.

Si bien no todos los productos 
naturales pueden repeler a 
los mosquitos, algunos aceites 
naturales recomendados por la 
EPA los mantendrán alejados, 
como los siguientes:
• Aceite de menta de gato
• Aceite de eucalipto de limón  

(contiene solo algunas trazas de PMD)

• Aceite de citronela

Algunos productos que contienen estos aceites 
están registrados en la EPA, pero la efectividad de 
los productos que contienen estos aceites 
depende de la concentración del ingrediente 
activo y de que la fórmula del producto prevenga 
la evaporación rápida7.

La aplicación directa de algún repelente 
no diluido basado en aceite puede causar 

irritación en la piel.
Las velas y antorchas de 
citronela son uno de los 
repelentes de mosquitos más 
comunes pero menos efectivos. 
El geraniol, que se puede 
encontrar en aceites esenciales de muchas plantas 
aromáticas y en un componente del aceite de 
citronela, puede ser una mejor opción. Una vela 
de geraniol al 5 % es 5 veces más efectiva para 
repeler mosquitos que la citronela al 5 %5.

EXCLAMATION-TRIANGLE

Calcomanías, parches y brazaletes 
infundidos en aceites
• Estos productos ofrecen una 

protección escasa o nula3.
• La concentración de los 

ingredientes activos de estos 
productos no suele ser lo suficientemente alta 
como para repeler mosquitos.

Aparato repelente para la mesa y difusores 
abrochables
• Algunas marcas de productos repelentes para 

difusores son efectivas para repeler mosquitos, 
como aquellas que contienen metoflutrina, 
aletrina y por lo menos un producto que 
contenga una combinación de aceite de canela, 
eugenol, aceite de geranio, menta y aceite de 
hierba de limón3,4.

Repelentes electrónicos o de ondas sonoras
• Las ondas sonoras no sirven para repeler 

mosquitos, e incluso algunas frecuencias 
pueden aumentar las picaduras2.

Exterminadores eléctricos  
de insectos
• Estas trampas atrapan y 

matan a insectos necesarios, 
como polillas y escarabajos. 
No atraen ni matan a los 
mosquitos.

MÉTODOS
QUÍMICOS

MÉTODOS
NATURALES

MÉTODOS

Si se aplica correctamente, la DEET al 10 % lo 

protegerá por unas 2 horas, mientras que al 

50 % lo protegerá por aproximadamente 5 horas.

RECUERDE

MAYOR 
CONCENTRACIÓN

MÁS 
PROTECCIÓN

Los mosquitos pican más por la tarde  
y por la mañana.
¡FALSO! Los mosquitos pueden picar en cualquier 
momento del día o de la noche, especialmente bajo 
la sombra. Los mosquitos activos durante el día pican 
más por la mañana temprano y en las últimas horas de 
la tarde, mientras que los mosquitos activos durante 
la noche pican más al anochecer y al amanecer. Todas 
las especies de mosquitos evitan el sol y el calor.

¿VERDADERO O FALSO?

Los mosquitos prefieren a ciertos individuos 
por sobre otros.
¡VERDADERO! Los mosquitos se sienten atraídos 
por ciertos individuos más que por otros debido 
a diferencias en el metabolismo y aromas de 
químicos que producen el cuerpo humano o las 
bacterias de la piel8. 

La ropa que usa atrae más a los mosquitos.
¡VERDADERO! Los mosquitos se sienten más 
atraídos por el color rojo, el azul marino y el negro. 
Es más probable que los tonos más oscuros 
atraigan a los mosquitos que los tonos más claros. 

MECÁNICOS


