
盖上玩具、狗碗、植物托盘、
花瓶或鸟池等任何可积水 
的地方。

丢弃或回收庭院中任何可
能会积水的不需要物品，例如旧
轮胎、垃圾或废物。

将可积水的物品翻扣过来， 
例如儿童水池、推车或水桶。

为船只、木桩、烤架和水池等
物体加盖防水布。

照看好自己的房舍。
清理沟渠、排水沟和排水槽中的
杂物。保持草坪低矮，修剪或去
除生长过快的植物。

为无法排干或清空的物体喷
洒适当的控蚊产品。

与邻居们共同讨论减少家中
和周围地区蚊子数量的方法。

蚊子可在存在 5 天以上的 
积水中生长。

使用以下贴士打造无蚊家庭
与庭院！

条蚊虫
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预防贴士



可能滋生蚊子的积水处：
人造容器
•  罐子
•  瓶子
•  水桶
•  花盆托盘
•  在水中生根的扦插植物
•  宠物碗
•  动物食槽
•  轮胎
•  鸟池
•  推车
•  儿童玩具
•  浅水池
•  疏于管理的游泳池
•  雨水桶
•  堵塞的屋顶排水沟与落水管
•  集水池
•  船只
•  垃圾车
•  使用塑料布或防水布覆盖院中

物体
天然容器
•  岩石池
•  树洞和树桩洞
•  竹桩
•  玉兰叶
•  凤梨科植物与猪笼草

积 水
•  观赏池
•  池边长有植物的浅池
•  堵塞的沟渠
•  地面水池
•  轮胎辙
•  泄漏的管道与户外水龙头
•  堵塞的化粪池

找到并管控蚊子滋生处
任何积水达到 5 天或以上的地方都可能滋生蚊子。

容器
•  排干或收起可积水的容器。
•  将沙子或水泥填入天然容器中，例如树洞。
•  使用少量食品级油或安全控蚊产品冲洗或喷洒蓄水植物。
积水
•  在观赏池塘中饲养以蚊子为食的鱼，例如 “蚊子鱼”（食蚊鱼）或小金鱼。
•  清理浅池边缘的植物和杂草。
•  清理沟渠中的杂草、泥土和杂物，保持水流通畅。
•  为无法排干的小块区域喷洒安全的控蚊产品。
•  使用泥土或水泥填充低洼处。
•  修理户外泄漏的管道或水龙头，以及可积水的堵塞化粪池。
预防蚊子叮咬
•  适当使用 EPA 注册的驱虫剂，例如猫薄荷油、香茅油、DEET、IR 3535、柠檬

桉油、派卡瑞丁或 2-十一酮。
•  避开蚊子最活跃的时间和地点，例如清晨、黄昏、傍晚和夜间，或在日间阴

凉处。
•  避免使用带有果香或花香的产品。
•  穿着防护衣物，例如长袖衫、长裤和/或喷洒氯菊酯的衣物。
•  穿着浅色衣物，因为蚊虫喜欢深色。
•  使用蚊香或加热蚊香片去除小范围内的蚊子。
•  安装帘子并进行维护，防止蚊虫进入。
•  修剪因生长过快而成为成蚊栖息处的植物，例如灌木、草、杂草、藤蔓和地

被植物。
•  在户外使用浅黄色灯泡或橙色钠气灯，避免吸引蚊子。
•  使用手持喷雾器喷洒驱蚊剂，可在室外暂时缓解蚊虫困扰。
•  请兽医为您的猫或狗使用预防药物，防止其感染心丝虫。

如果您无法找到蚊虫滋生处，请致电本地蚊虫防控项目，请求他们为您进行查找。 
蚊虫防控需要全社区的努力。


