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CACH SUDUNG THE eWIC CUAQUY VI

Kich hoat thé eWIC va ddt mé
PIN.

+ VUi long goi s6 dién thoai dugc in 8
mat sau thé eWIC cda quy vi dé kich
hoat thé.

+ Nhap s6 thé gébm 16 chit s, ma zip
va ngay sinh clia ngudi sé hitu thé
chinh.

« Chon M3 s6 Dinh danh Ca nhan
(Personal Identification Number,
PIN) gém 4 chii s6 cGa quy vi.

+ Sau khi thiét ldp ma PIN, thé cla
quy vi da s&n sang dé st dung.

Mua sam bdng Thé eWIC ciia
quy vi.

+ Kiém tra cac quyén lgi thuc phdm
WIC da dudc nap vao thé cda quy vi
va tim bién hiéu “SC WIC Accepted
Here” (Ch&p nhan SC WIC tai day)
trudc khi mua sam.

« Chon céc loai thuc phdm WIC cda quy
vi bang cach st dung s6 du quyén Loi
cuia ho gia dinh va huéng dan thuc
pham nay.

+ Phiéu giam gia va thé thanh vién c6
thé dugc sir dung dé gidm chi phi cho
céc loai thuc pham WIC.

+ Quet thé eWIC cta quy vj trudc khi st
dung cac hinh thic thanh todn khac
va nhap ma PIN gém bén chit s6 cla
quy vi.

« Sau khi giao dich hoan tat, hdy xem
lai bién lai cta quy vi vi trén dé sé
liét ké cac mat hang thuc pham WIC
ma quy vi d@ mua, s6 lugng thuc
pham con lai va ngay hét han clia cac

quyén Lgi cda quy vi.

Thé eWIC Bi Thdt lac, Mdt cap
hodic Hu hai.

+ Chicung cdp thé va maPIN cla quy
vi cho nhiing ngudi ma quy vi tin
tudng dé gili an toan cho thé va ma
PIN cda quy vi.

+ Goi cho van phong WIC cta quy vi dé
bao cdo thé bi that lac, mat cap hoac
hu hai va @& nhan thé WIC thay thé.

« Cac quyén lgi thuc pham WIC caa quy
vi s& dudc chuyén sang
thé méi.

Meo can Ghi nhé:

+ Cac quyén lgi WIC cua ho gia dinh
clia quy vi sé dugc nap vao mot thé
eWIC tai van phong WIC cua quy vi.

+ Mot, hai hoac ba thang quyén lgi s&
dudc nap vao thé eWIC cla
quy vi.

+ Ludn xac minh cac quyén gi WIC cla
quy vi bang cach kiém tra danh sach
mua sam hoac ting dung WIC ctia quy
vi dé dam bao céc loai thuc pham
chinh xac da dudc nap vao thé cla
quy vi. Lién hé véi van phong WIC cua
quy vi néu quy vi 6 bat ky thac mac
nao.

+ Khong nhan phiéu hen mua khi hang
c6 lai d6i véi thuc phdm dang hét
hang.

HUGNG DAN DANH CHO eWIC

Hdy mua sam
thong minh!

Quy vi c6 thé sir dung phiéu gidm gia
hang tap héa dé giam chi phi cho cac
mat hang thuc phdm WIC.

C6 gi6i han vé s6 mat hang c6 thé mua
dudc trong mai giao dich eWIC. Cac
cira hang nhé cé thé chap nhan 32
mat hang dugc WIC chip thuan trong
khi cac ciia hang l6n hon (cong ty)
¢6 thé chap nhan téi da 50 mat hang.
Né&u quy vi dang mua nhiéu hon gigi
han s6 lugng mat hang, thi giao dich
cUa quy vi phai dudc chia nho thanh
cac lan mua hang riéng biét, khéng thi
giao dich ctia quy vi sé bi tif chai.

Né&u quy vi cé thac mac vé géi thuc
pham WIC ctia minh ho&c néu quy
vi can thay d6i cac loai thuc pham
hoac sita cong thiic WIC ctia minh,
hay goi cho véin phong WIC dia
phuang clia quy vi.

Né&u quy vi cé van dé hodc thac mac
vé viéc st dung thé eWIC, hay goi
cho Dich vu Khdch hang theo sé

1-855-279-0679.




HUGNG DAN THUC PHAM 2026

CACH KIEM TRA SO DU THUC PHAM CUA QUY VI

« Khi mua thuc phdm WIC, hay luén kiém tra s6 du dé biét thai gian, loai va sé lugng thuc pham quy vi c6 thé mua.

« S&c6 ngay bat dau va ngay két thic dé mua thuc pham vao méi thang. Diéu quan trong La phai theo dbi
ngay két thiic vi bat ky quyén Lgi nao khéng dudc quy déi trudc ngay nay sé& khéng dudc chuyén sang giai doan quyén
lgi ti€p theo.

Cdch kiém tra S6 du Thuc pham WIC cua quy vi:

i Program
uth Carolina WIC
SOV WIC Shopping List

Division of WIC

Your WIC foods

for —
July 14, 2019 to August 13- 2019 a

16 0z  CHEESE
| DpOZ EGGS

EREAL
3 oz CERE oy
1 oNT CANNED BEANS (4 CANS 15:160°

(1JAR 16-1807)

NS (BROWN RIC]
WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (
6 oz W

1. Danh sach Mua sam

Danh sach mua sam dudc cung cap

trong méi 4n tham kham tai phong

kham nhung ciing c6 thé dudc yéu

cau bat cu luc nao tir van phong WIC

clia quy vi.

e Khéng tu déng cép nhat sau méi
lan mua hang

e Goi sé dién thoai 6 mat sau thé
ctia quy vi dé biét s6 du thuc
. pham da cép nhat.

e

3 UTTER
. DRIED BEANS (1 BAG 1607), OR PEANUT B!

£, PASTA, OR TORTILLAS)

2. Bién lai WIC

Khi quy vi st dung thé eWIC cia minh
tai ctia hang tap hoa, bién lai tai may
tinh tién cda quy vi sé liét ké cac mat
hang thuc phdm WIC ma quy vi da
mua, s6 lugng thuc pham con lai va
ngay hét han cda cac quyén gi cla
quy Vvi.
e Giitbién lai cia quy vi dé ding
cho cdc ldn mua sdm trong tuong
lai.

“‘

3. Ung dung Di dong eWIC

Tai xudng ting dung Di dong WIC clia
South Carolina va dang ky tai khoan
cla quy vi.

SU dung chifc ndng quét ma UPC
trong Ging dung di dong dé quét ma
vach clia cadc mat hang thuc pham dé
kiém tra xem chung cé phai la:

@ DPugc WIC chdp thuén

@ Duogc WIC chdp thuén, nhung
khéng cé trong s6 du thuc phdm
hién tai cta quy vi

@ Khéng dugc WIC chép thudn




GIAO DUC WIC TRUC TUYEN
TREN WICHEALTH.ORG
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WS wichealth

Quét md QR nay dé truy
cap wichealth.org

Luuy:
Quy vi c6 thé chon cach minh
mudén tham gia chuong trinh giao
duc WIC:

Truc tuyén théng qua wichealth.
org

Mét buéi tu vén cd nhan véi
chuyén gia dinh duéng WIC

Mot l6p hoc nhém véi chuyén
gia dinh duéng WIC

Hay cho nhan vién WIC cta quy
vi biét quy vi thich phuaong thic
nao khi lén lich cho cuéc hen
ti€p theo cta quy vi.

GIGI THIEU VE GIAO
DUC TRUC TUYEN
CUAWIC

WIC cung cap gido duc vé dinh

dudng va cho con bu truc tuyén trén
wichealth.org. Trén trang web nay, quy
Vi €6 thé:

« Hoan thanh cac bai hoc bang ngon
ngli uu tién cha quy vi: Tiéng Anh
hoac Tiéng Tay Ban Nha.

+ Hoan thanh gido duc truc tuyén bat
¢t lic nao va bat cd noi dau vi cac
bai hoc cé thé dudc truy cap ti may
tinh hoac dién thoai théng minh cla
quy vi 6 nha.

« Nhan cac meo vé cac cha dé lién
quan dén an uéng lanh manh, hoat
dong thé chat va cho con ba dé gitp
quy vi va gia dinh hoc nhiing théi
quen lanh manh han.

Hoi c6 van WIC ctia quy vi xem viéc
hoan thanh gido duc truc tuyén ctia WIC
trén wichealth.org c6 phai la lua chon
danh cho quy vi hay khéng. Néu c6, quy
vi sé dudc cung cap hudng dan vé cach
thiét lap tai khoan cua minh.

Sau khi quy vi hoan thanh mét bai hoc
truc tuyén, chiing nhan hoan thanh sé
dudc gui dién tir dén van phong WIC
dé bai hoc dudc ghi nhan cho cuéc hen
clia quy vi va cac

quyén lgi WIC dugc cap vao
thé eWIC.

BATDAU

%,

(o)}

. Truy cap wichealth.org

Nhap chuét vao “Sign Up” (Dang
ky ) dé tao tai khoan cua quy vi.

. Nhap Thong tin ctiia Quy vi

Nhap Co quan, Tiéu bang, Phong
kham va ID WIC cta quy vi.

Thiét lap Tai khoan cia Quy vi
Chon tén ngudi dung, mat khau va
cau hoi bao mat ctia quy vi. Luu lai
théng tin ctia quy vi dé tham khao
sau nay.

Luu y: Viéc nhap va xac minh dia chi email
cta quy vi la khong bét budc, nhung dugc
khuyén nghi dé quy vi cé thé dat lai mat
khdu khi céan.

. Hay cho Chiing t6i Biét vé Gia dinh

ctia Quy vi

Hoan thanh hé sa cta quy vi dé
nhan dudc cac trai nghiém dudc
ca nhan héa haon.

. Kham pha wichealth.org

Diéu hudng trang web va tim
nhirng meo va céng thic ndu an
lanh manh ma quy vi va gia dinh
sé thich!







THUC PHAM CHO
TRE SO SINH



TRAI CAY VA RAU
CU CHO TRE SO
SINH

* Cho Tré so'sinh tir 6 Thdang
tudi Tré lén

Pugc Cho phép: cac binh chia 3.5

oz hoac 4 oz:

« Bat ky loai trai cay hoac rau cu
nao danh cho tré sa sinh c6 chi
mot thanh phan don L&

+ Bat ky su két hdp nao cla trai
cayvaraucl

+ Trai cay hoac rau cu hiiu cg, bo
san pham khai dau va géi nhiéu
loai.

Khong dugc Cho phép:

+ Thuc phdm danh cho tré sa sinh
€6 b6 sung dudng, mudi, tinh bot
hodc natri

+ c6thém DHA
« cacmoén an hén hap

Nhan hiéu:

e Beech-Nut

« Beech-Nut Naturals

« Beech-Nut Organics

« Comforts

« Earth’s Best

 Gerber

 Gerber Natural for Baby
 Gerber Organic for Baby

‘

THUC PHAM CHO TRE SO SINH

O,

Quy vi c6 thé mua trai cay va

rau cu cho tré sa sinh véi bat

ky su két hgp nao gitia cac goi

san pham. Sau day la mét vai
vi du vé cach mua:

4 HOAC
oz

x16 x8

HOAC 8
0z 0oz

x32 x16

CONTAINERS

ENVASES .

Good & Gather x36
Greenwise Organic o

Happy Baby Organics ~ .
Hién c6 san binh chiia 3.5 oz. TOI
DA HOA quyén lgi thuc phdm ctia
Once Upon a Farm quy vi.

Natures Promise Organic

Plum Organics
Simple Truth Organic
Tippy Toes

Wild Harvest Organic

>




HUGNG DA THUC PHiM 2025 — S

NG cOC CHO TRE SO SINH

* Cho tré s sinh tit 6 thang tudi tré lén
Pugc cho phép: cac binh chira 8 oz hodc 16 oz nhu dugc
néu rd trén s6 du thuc pham cua quy vi:

e Hiiu co * Gao

» Dangii c6c » BoOt ngd xay cho tré so
sinh

+ Yén mach

Khéng dugc Cho phép: Ngii cdc cho tré sa sinh véi thanh

TH'T CHO TRE’ sa S,NH phan b6 sung (vi du: trai cay, sita cong thuc, sita chua,

DHA)

» Tré bti me hodn toan tit 6 thang tudi tré lén

Dugc Cho phép: lo thay tinh 2.5 oz:

« Bat ky loai thit hoac thit gia cAm cho tré sc sinh nao
c6 thém nudéc dung hoac nudc thit

e H{u co

Khong dugc Cho phép:

« Sa&n pham thit hén hdp danh cho tré sa sinh hoac san
ph&m c6 thém dudng hay muéi.

Nhan hiéu
Nhan hiéu » Tippy Toes o eyl
+ Beech-Nut + Earth’s Best . Earth’s Best
» Gerber

SUA CONG THUC

Phai mua ddng nhan hiéu, loai, kich ¢& va s6 lugng lon theo ding s du thuc pham
trén thé eWIC.
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Cdch dé Két hop
Ca

T6i da héa quyén Lgi cla quy vi
bang cach mua (cac) kich ¢& hop
chtta sao cho téng s6 lugng dang

vGi s6 lugng dugc néu ré trong
s6 du thuc phdm cua quy vi. Tuy

thudc vao lugng ounce dugc
chon, quy vi c6 thé s& khéng quy
déi dugc day du s6 lugng quyén

ANY BRAND
PINK SALMON

CADONG HOP
Pugc Cho phép: Bat ky nhan hiéu nao vai kich ¢ lon va/hoac goi
t6i da 20 oz

« Canguthit nhat

+ Cé thu (chi dung loai ca thu Bac Dai Tay Dudng hodc ca thu Chub Thai Binh
Duang)

+ Cahoihong

* Ca moi

BO DAU PHONG

Pugc Cho phép: Bat ky binh chita 16 0z hoac 18 oz vGi
nhan hiéu nao
« Khong thém huongvi  « Min, gidn, c6 hat, nhiéu
hat
e Tunhién

 Loai théng thudng

+ Ham lugng natri thap
+ Gidm chat béo
Khong dugc Cho phép:

San pham phét bo dau phong hoac loai ¢ thém
omega-3, mut thach, mat ong; loai hitu co



TRUNG

Pugc Cho phép: Bat ky nhan hiéu
nao,1lta

+ Trung binh, l6n ho&c rat l6n
« Triing Trang hoac Nau

Khong dugc Cho phép:
 Triing 6 dang léng

+ Goi 6 tring hoac bat ky kich c&

nao khac

+ Khéng nhét chuéng hoac nuéi tha

vudn

« Nudi bang ngii c6c hoac thuc
pham chay

e H{u co

AU KHO, DAU
HALAN, DAU
LANG

Thuc phdam Khé:

Pugc Cho phép: Binh chiallb
* Dauben

« Dau mat den

« Dauga

» Daulima

« Dautrang l6n

Khéng dugc Cho phép: Dau co
ve, dau vang, dau sap, dau Ha
Lan ngot déng hop hoac déng
lanh; loai hitu co

Thuc phdm déng lon:

Pugc Cho phép: Lon 15-16 oz
« Bat ky nhan hiéu nao
* Khong thém huaong vi

* Loai théng thudng hoac ham
lugng natri thap

+ Mét loai duy nhét

Khéng dugc Cho phép: Dau Ha
Lan xanh, dau cé ve, dau sap
hodc dau snap, stp, dau sét
6t, dau ném gia vi, dau nghién
chién, dau nudng; loai hiiu cg;
loai c6 thém thit, chat béo, dau
hodc huang liéu

PROTEIN

Dai v6i mbi tui 16 oz, quy vi cd
thé nhan dudc 4 lon dau







G @ O G G

sOa

Pugc Cho phép: Chi sita bo c6 gia thap nhat hoac mang
nhan hiéu riéng cla clia hang, da tiét trung hoac siéu tiét
trung, dung trong bao bi dung tich mét gallon, nira gallon
hoac mét quart.

« 1% it béo (nhe)

» Khong béo (khéng chat béo, tach béo)

Nhiing loai sau day dudc cho phép néu dudc bao gém
trong s du thuc phdm cla quy vi:

 Sita nguyén kem

+ Slta Gidam chat béo 2%

* Siia khong lactose (ntia gallon)
Stta bot kho

* S@iasiéu tiét trung (UHT)

Khéng dugc Cho phép: Stia hanh nhan, sita pha chat béo

thuc vat, stta dé, stia hitu cg, sita dac c6 dudng, siia c6 dac
khéng dudng, siia bo, stta acidophilus hodc sita cé huong
vi

Hién c6 sén
chaintra
gallon

sn cO NGUON GOC TU THUC
VAT
Pugc Cho phép: Hop chiia véi kich ¢ nla gallon hoac

Khong dugc Cho phép: Cac huang vi khac, hiiu ca.

Nhan hiéu:

- 8th Continental Original

 Bettergoods Plant-Based Soymilk Original
« Silk Soy Milk Original
« Silk Soy Milk Unsweetened



DAU PHU

budgc Cho phép: Goi 14-16 oz,
dong tu bang canxi, loai hitu ca.

Nhan hiéu:

* Azumaya

* Franklin Farms

* Franklin Farms Organic
+ Greenwise

» Good & Gather Organic
» House Foods

* Nasoya

» O Organics

 Simple Truth Organic
 Vitasoy

» Woodstock Organic

PHO MAI

Pugc Cho phép: Bat ky nhan hiéu nao vaéi chi hop chira 16 oz

Dang khai, bao sgi, lat, sgi, thanh, vun, vién vuong hoac vién tron.

Hudng vi:

* American * Muenster

 Cheddar  Provolone

 Colby * Swiss

« Monterey Jack « Hén hgp cda bat ky loai phé mai

» Mozzarella nao trong sé nay

Khéng dugc Cho phép: Thuc pham phé mai, sdn pham phé mai, phé mai
phét, pho mai tir quay d6 ngudi cla ctia hang, phé mai dac san, phé mai
lat nhé dung véi banh quy, loai hiiu ca.

L

TASTE LOCK. Bess

ANY BRAND

Process Cheese Food »

KHONG BUGC
CHO PHEP



SAN PHAM TU SUA

SUA cCHUA

Pugc Cho phép: Ti da 64 ounce téng cong (téng s6 lugng La
32 0z hoac 64 oz tuy theo s6 lugng dugc néu ré trong s6 du
thuc pham cda quy vi)

Tron va két hgp dé tan dung téi da 32 hoac 64
ounce téng cong cta quy vi.

Kiéu: Huong vi:

« Khéng béo « Khéng thém huong vi
« itbéo * Vani

« Nguyén béo  Vani Phap

* Nhe « Trdi cay

 Hylap

Chi loai kiéu Thuy Si

Khéng dugc Cho phép: Mat ong va cac thanh phan tuang tu,
sita chua uéng; cac thanh phan trén thém nhu granola, keo,
c6m dudng trang tri, cac loai hat, v.v.

Nhan hiéu: Food Club Oikos Triple
« Activia Food Lion Zero
* Activia Good & Our Family
ProActive Gather SE Grocers
 Best Choice Great Value Stonyfield
« Best Yet Harris Teeter Organic
» Brown Cow Kroger Two Good
+ Chobani LALA Wallaby x
Organic
0 DERE LoEs FEGEk Yoplait Tuy thudc vao lugng ounce dudc chon, quy vi
+ Dannon Light Mountain sl 1 c6 thé sé khong quy ddi dudc day du s6 lugng
& Fit High P : quyén Lgi."
« Danonino Natures Yoplait Go-
» Essential Promise Gurt Protein
Everyday Organic Yoplait Go-
Oikos Gurt Simply




NGUCOCANS



NG cOC NONG

Pugc Cho phép: T6i da 36 oz bot ngd an lién
nguyén ban va bot yén mach an lién nguyén ban
mang nhan hiéu riéng clia clia hang, cung véi cac
nhan hiéu cu thé néu bén duéi.

Ki.ning chia
gluten

*Ngii c6c cé ddu * chua “ngii c6c nguyén hat” la thanh
phéan dau tién

NGU cOC AN SANG

O,

Cach Téoi da héa 36 oz
Ngii coc
Lugng Ounce dugc Cho phép:
T6i da 36 0z. Quy vi c6 thé két hdp ludng ounce,
mién la khéng vudt qua téng lugng ounce trén thé

eWIC. Tuy thudc vao lugng ounce dugc chon, quy vi
c6 thé sé khong quy déi dudc day du 36 oz.

9 12

0z 0z

x4 x3
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NGO cOC KHO

*Ngii cbc c6 ddu * chiia “ngi cbc nguyén hat” la thanh phdn dau tién

GENERAL MILLS

Multi-Grain Cheerios Khéng
Gluten *

¥Kj=

£ > £ A LARGE SIZE
Multi Grain - ] a M u

LIEETIOS

Original Cheerios Gluten Free *

Cheerios Veggie Blends Blueberry
Banana *

Cheerios Veggie Blends Apple
Strawberry *

Maple Cinnamon Cheerios Hearty
Nut Medley *

Original Kix *

Honey Kix #*

Corn Chex Khong Gluten *

Rice Chex Khéng Gluten *
Blueberry Chex Khong Gluten *
Wheat Chex *

Sesame Street 123 Berry Numbers
*

Sesame Street C is for Cinnamon *
Total Whole Grain Flakes *
Wheaties *

Fiber One Honey Clusters *

Motts Very Berry *

Motts Apple Cinnamon *




NGU cOC AN SANG

POST
Bran Flakes *

Great Grains Banana Nut
Crunch *

Great Grains Crunchy Pecan *

Great Grains Raisins, Dates &
Pecans *

Great Grains Cranberry Almond
Crunch #*

Great Grains Red Berry Almond
Crunch #*

Grape-Nuts *
Grape-Nuts Flakes *

Honey Bunches of Oats Honey
Roasted

Honey Bunches of Oats with
Almonds

Honey Bunches of Oats with
Vanilla Bunches

Honey Bunches of Oats, with
Maple & Pecans

Honey Bunches of Oats, with
Cinnamon Bunches

Honey Bunches of Oats with
Strawberries

Raisin Bran *
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KELLOGG'S

Kellogg's Frosted Mini Wheats
Original *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Cocoa *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Little Bites Original *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Golden Honey *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Pumpkin Pie Spice *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Little Bites Chocolate *

Kellogg's Frosted Mini Wheats
Blueberry Muffin *

Kellogg’s Frosted Mini Wheats
Strawberry *

Kellogg's Frosted Mini Wheats
Cinnamon Roll *

Kellogg’s Original Special K

Kellogg’s Special K Protein
Multigrain *

Kellogg’s Special K Cinnamon
and Pecan *

Kellogg’s All-Bran Complete
Wheat Flakes *

Kellogg's Corn Flakes

Kellogg’s Raisin Bran *




gl & O S NGU COC AN SANG

KASHI

Kashi Organic Honey Toasted * *=r : * K&Shi
Kashi

Kashi Organic Warm Cinnamon * :

Kashi Organic Blueberry Clusters * Rﬁ. —-ﬂ"

Kashi Organic Cocoa Clusters * '@ worm oorren

GRAIN BERRY

Grain Berry Original Toasted Oats * e 3
rain Berry Original Toasted Oats G__,"’Ew Grain
Grain Berry Cinnamon Toasted Oats * o S =omsees

Grain Berry Multi-Bran Flakes *

Grain Berry Cinnamon Frosted Shredded
Wheat * w—

MALT-O-MEAL
Malt-O-Meal Raisin Bran *

Malt-O-Meal Strawberry
Cream Mini Spooners *

Malt-O-Meal Frosted
Mini Spooners *
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QUAKER
* ekt assTy
ap EH E=

7 ¢ ¥
life” life
a ; __

Life Multigrain Original *

Life Multigrain Vanilla *

Life Multigrain Strawberry *

Quaker Oatmeal Squares
Brown Sugar *

Quaker Oatmeal Squares
Cinnamon #

Quaker Oatmeal Squares
Honey Nut #

BAT KY HANG NAO

B4t ky Nhan hiéu Corn Flakes nao
Ngii c6c lia mi xé sgi ¢ phu dudng
hoac khéng pha dusng cia bat ky
nhan hiéu nao *

B4t ky Nhan hiéu Tasteeos nao *

Bat ky Nhan hiéu YEn mach Nuéng
nao *

ML L LA \ ANY ERAND
Bat ky nhan hiéu Oats & More nao g Oats -
c6 hanh nhan hoac cum mat ong & Moare” |

B4t ky Nhan hiéu Bran Flakes nao *

Bat ky Nhan hiéu Oat Squares nao *






HUGNG DA THUC PHiM 2025 — S

CAC SAN PHAM BANH Mi LUA Mi
NGUYEN CAM lzgpmear?dge Farm

Pudc Cho phép: Banh mi, banh mi tron nhé, banh muffin kiéu Anh  Sara Lee

va banh vong bagel c6 quy cach déng goi t6i da 24 oz

« Nature’s Own
« Wonder Bread
 Healthy Life
* Lewis

e Arnold

Khéng dugc Cho phép:
Banh cudn

« Banh mi lua mi
nguyén cam 100%
tu:
 Essential

Everyday

 Food Lion

- IGA

» Kroger
 Harris Teeter

_  Our Family

~ "-‘-;;-,;.,,‘,;,_“ 3 e Grissom’s Mill
» Home Pride

» Lowes Foods

« Shoppers Value
» Market Pantry
» Private Selection

\
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BA’NH TORT"-lA Nhan hiéu: + Don Pancho

» Ng6 va lita mi nguyén cam

 Mission » Whole Wheat
Pugc Cho phép: Kich c& gdi t6i da 24 oz » 100% Whole » White Corn
, Wheat L
Khéng dugc Cho phép: Banh tortilla trang hoac lam tu bét small faiit * Chi-Chi’s
mi, banh tortilla hiiu co. Il . Whole Wheat
« Soft taco

« Fajita Style)

) » White Corn Taco
» Extra thin Style

Yellow Corn

* La Banderita « Banh tortilla nguyén

« Whole Wheat cam tu:
- Fajita » Essential Everyday
« Soft taco » Food Lion
« Corn Tortillas e Food Club
« Corn grande » Great Value
. Celia’s el
* IGA

» Whole Wheat

« Corn white and * Kroger
yellow » Lowes Foods
e Our Family

« MiCasa Whole
Wheat e Tio Santi

« Ortega Whole Wheat * Shoppers Value \

* La Burrita Corn

-

Py 3

Tortillas
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Mi ONG LUA Mi
NGUYEN CAM

Barilla
Pugc Cho phép: Kich c& goi t6i da 24

oz cho pasta lam t&r 100% ngii c6c Whole Grain
nguyén hat

Khéng dugc Cho phép: pasta hiiu cg,
pasta cé huang vi.

Nhan hiéu « Ronzoni - Lowes « Essential Everyday
* Barilla * Healthy Harvest * HT Trader » Our Family
« Whole Grain « Mi éng lua mi nguyén  ShurFine hoac Piggly e Food Lion
» Hodgson Mill cam ciia cac nhan hiéu Wiggly « Food Club
. Whole Wheat sau: * Great Value
* Kroger

NGO cOC NGUYEN HAT

Pugc Cho phép: bat ky nhan hiéu nao, kich c& goi toi
da 24 oz

+ Loai nduthéngthudng « GaoDo

« Anlién « Quinoa

« Nau nhanh » Y&n mach
+ Loai déng tui dé ludc o Tam lia mi
. Gaonau bulgur

« Gao hoang

Khéng dugc Cho phép: Gao trang, gao hiiu co.



NUGCEP 100%
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NU6C E’P Nhan hiéu:

Pugc Cho phép: Cac chai nhua 64 oz chiia
100% nudc ép (khong thém dudng)

« Nudc ép t mot loai trai cay va/hoac rau
cl hoac hdn hop nudc ép (vi du: cam,
tdo, dtra, ca chua, nam viét quat-tao,
nam viét quat-nho, to xoai)

e Cachua

e Cachua it natri

« Nudc ép rau cu cé thé L2 loai théng
thudng hoac it natri

« Dudc dan nhan chda it nhat 80% Vitamin

* Tao
« Nam viét quat Tu nhién

C « Nam viét quat Mam xoi
+ Dugc tiét trung « Anh dao va Qua mong
« B6 sung canxi + Nam viét quat Lyu
« TUnudc ép co dac + Nam viét quat Tao

+ Nam viét quat Nho
Khéng dudc Cho phép: D6 udng trai cay,
nudc ép danh cho “tré sd sinh” hoac “em o . .
bé” d6 uéng pha nudc ép, chai thuy tinh, * Nudc ep Nam viét quat

« Xoai Dau tay

nudc ép hitu o, loai c6 thém dudng, do « Sesame Street (Tao, Qua mong,
uéng thé thao (vi du: Gatorade, Powerade). Nudc trai cay hén hgp va Nho
Trang)

T&t c& nudc ép phai la nudc ép 100 phan tram
(khéng thém dudng), chira it nhat 80 phan tram

Vitamin C (72 milligram) va c6 thé dudc b6 sung
canxi.
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|ANGERS

-

= &
« Tao
 NhoDd
« Nho Trang
* Nho
» Dua
« Bugi Do Ruby
e Raucu
e Cachua
« Tao Cam Dua
+ Dua Cam
« Rau cU it Natri
+ Tao Nam viét quat
e Tdo Nho
« Tao Qua mong Anh dao
 Tao Kiwi Dau tay
« Cam
» Tao Dao Xoai
+ Nam viét quat Két hop

Libbs

* DuUa

Juicy
Juice

Tat ca cac loai Nudc ép
100%

Tao

Nho Trang

Tao Xoai

Nudc trai cay hén hop
Dda Chanh day

Dau tay Kiwi

Dau tay bao

T4t ca cac hdn hop Nam viét
quat 100%

« Tao, Nho Concord

« Nam viét quat

« Nam viét quat Mam xoi den
+ Nam viét quat

« Anh dao

« Nam viét quat Nho Concord
+ Nam viét quat Qua com chay
« Nam viét quat Xoai

« Nam viét quat Dua

+ Nam viét quat Luu

« Nam viét quat

¢ Mam x06i

+ Nam viét quat Dua hau

» Tét ca cac huong vi
nuéc ép 100% cé nap
mau xanh L&



HUGNG DAN THUC PHAM 2026

y
L/' e Tao

F
T’ BAT KY NHAN
» Téo = i
« Nho Trang + Rau ct Nguyén ban HI!'EU NAO
* Dlta « Rau cU it Natri ) UOI A
* Nho « Cay Nong ) (B:UOI rone
« Cam s
« Budi Cac Nhan hiéu Cira hang duoc

Cho phép dai véi Nudc ép Tao,

Sa— ) Nho, Diia, Ca chua, Rau ci hoidc
s Nho Trang:

» Tao
» Tao Nho

B6 ba Trai cay Nhiét ddi
(Tropical Trio)

Siéu Qua mong

Anh dao Den

100% Nho Concord
c6 Chat Xo

100% Nho Concord cé Canxi
Nho Trang Anh dao

Nho Trang Dao

Cam Dua Tao

\.ﬂ.‘iﬁ% « Best Choice
» Best Yet
* Nho * Essential Everyday
Nho D6 » Food Lion
Nho Trang + Food Club

Freedom’s Choice
Great Value
Harris Teeter
HyTop

IGA

Kroger

Market Pantry
Our Family

SE Grocers
Southern Home
Tipton Grove
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NHUNG LOAI NGNG SAN NAO DANG VAO
MUA?

MUA XUAN MUA HE MUA THU MUA DONG

Thang Ba, Thang Thdng Sdu, Thang Chin, Thdang Muoi T A f

Tu, Thang Ném  Thdng Bay, Théng Muoi, hai, Thdng Mét, . ;:syoia;l’s':zzﬁge“su'l‘;:zg‘:m
Thdang Tam Thang Mucimét Thdng Hai P 8

hiéu thém vé néng san theo
Tao Anh dao Nho Qua bag mua.

Rau Cairé Xoai Ot Chuong Qua kiwi
Hanh tay Chuéi Sup lo Cai Thuy St
Mg Carét Cai cl turnip D(a

Toi Céan tay Bi Mua Déng Quale

Dau HaLan Catim Khoai Lang Rau Cairé
Méng tay Mam xoi Cai xoan Bap cai

Bdng cdi xanh Cachua Cai ct Thuy Dién

Bi ngoi
Vidu:

Tao co gia %1.50 méi pound.'TéAo clia quy vi 16, KHUYEN Hau "CH

nang hai pound khi can.

Quy vi s& tiéu $3.00 danh cho tao vi Né&u quy vi chon rau ct ho3c trai cay tugi tinh gia theo pound, hay
2 x $1.50= $3.00. lam cac buéc sau:

1. Hay chon trai cay va/hoac rau cud cia quy vi.
. D&t cac vat pham Lén can tap hoa.

. Can trdi cay va rau cu tugi cda quy vi va tinh chi phi.

. Udc tinh chi phi cta vat phdm dua trén can nang.

2
3
4. Lam tron can nang lén mic pound hodc nifa pound gan nhat.
)
6

. Né&u téng gia tri mua vugt qua quyen lgi c6 gia tri tién mat, quy vi cd
thé thanh toan phan chénh léch bang hinh thic khac.

7. Néumua it hon gia tri quyén Lgi cé gia tri tién mat, quy vi s&
khong dugc nhan lai phan chénh léch.
36



http://snaped.fns.usda.gov/seasonal-produce-guide
http://snaped.fns.usda.gov/seasonal-produce-guide
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PUGC CHAP THUAN

Trai cay khong thém dudng, chat béo, dau hoiac muéi:
* trai cay tugi
e trai cay dong lanh

* trai cay déng trong nudc ép hoac nudc, dung trong lon,

lo thudy tinh hoac hép nhua
« trai cay cat san, thai hat luu hodc cat lat
« ti mot khdu phan
e traicay hitu ca
* tli trai cay

Rau ct khéng thém duéng, chat béo, dau:
* rau cu tuai

« cac loai dau hat gia dong lanh (dau, dau Ha Lan hoac
dau lang)

* rau ca dong lanh
* raucu it natri
* rau cl cat san, thai lat hoac bao

+ s6t ca chua déng lon hodc s6t ca chua dac
dong lon

« thi mét khdu phan

« rau ct trong lon, chai thdy tinh hoac hop chidia bang
nhua

e raucl hftu co
e tliraucu
« Thao mdc tugi, da cat ré hodc con nguyén ré

KHONG PUGC CHAP THUAN

rau ct t&m vun banh mi
+ s6t ca chua hodc cac gia vi khac
* trai cay say khoé
* rau cl say kho

« cac loai dau hat gia kho hoac déng hop (dau, dau Ha
Lan hoac dau lang)Chi dugc nhan khi cé ghi trén thé
eWIC (Cac loai dau)—khong dugc phép mua bang
phi€u/quyén Lgi c6 gia tri tién mat

« nudc ép trai cay va/hoac rau cu
Chi dugc nhan khi nuéc ép c6 trén thé eWIC—khong
dugc phép mua bang phiéu mua hang/quyén Lgi cé gia
tri tién mat

« 16 trai cay

¢ banh trai cay déo va cudn trai cay

e trai cay hoac rau cd bay trén khay ban tiéc

« trai cay hoac rau ct bay trén qudy salad

« trdi cay hoac rau cu trén véi cac loai s6t hoac thuc
ph&m ngoai céc loai trai cay va rau cd khac, trai cay
hoac rau ct c6 thém xi-ré ngb, xi-ré ngé cé ham lugng
fructose cao, maltose, dextrose, sucrose, mat ong va/
hoac xi-ré cay phong

- trdi cay dong trong lon, lo thdy tinh hoac hép nhya cé
chat tao ngot nhan tao

 thdo mdc khd dung lam huang vi
e trai cay varau ct cho tré sd sinh
- trdi cay va rau cu trang tri

« rau cq, 6 liu muoi

« cac loaisup

+ sOtsalsa



GIAN LAN VA LAM DUNG
wic

Chuang trinh WIC cua South Carolina dudc danh cho cac gia
dinh c6 nhu cdu nhan gido duc va hé trg vé dinh dudng. Thuc
pham va sita cong thiic WIC chi dugc st dung cho ngusi tham
gia WIC va khéng dugc ban, tang, trao d6i hodc quyén gop.
Thuc phdm va sita cong thiic WIC chua st dung nén dudc tra
lai cho dia diém WIC tai dia phucng. Viéc gian lan va lam dung
s& &y di nguén trg gidp danh cho nhiing ngudi c&n né nhat.

Vi du vé gian lan va lam dung bao gém viéc ngudi
tham gia:

« Ban, téing, trao d6i hodc quyén gép quyén
Lgi WIC.

« Ban, tang, trao d6i hodc quyén gép siia cong thiic hodc
thuc pham mua bang quyén lgi WIC (bao gom ban, tang,
trao d6i hoac quyén gop sifa cong thiic va/hoac thuc
pham théng qua cac trang web truc tuyén nhu Facebook,
Craigslist, v.v.)

+ Khong nai that vé thu nhap, dia chi hién tai, quy mé gia
dinh hoac thai ky khi dang ky WIC.

« C6y nhan quyén gi WIC t nhiéu dia diém WIC hoac tu
mot tiéu bang khéac cing mét ldc

« Quy déi quyén lgi WIC sau khi thay d6i quyén gidm hé.

 Ban, cho, tang, hodc khong hoan tra may hut stta dugc cho
mugn.

Y

Trong trudng hop gian lén va/hodc lam dung, quy vi va toan
bé gia dinh cé thé:

« Bjloai khéi chuong trinh WIC.

« Biyéu cau hoan tra gia tri cla thuc pham, sita cong thiic
cho em bé hoac may ht sita dugc cap cho quy vi.

« Bi truy t6 theo luat phap tiéu bang va lién bang.

Chuang trinh WIC ctia South Carolina ap dung chinh sach
khéng khoan nhugng d6i véi hanh vi lang ma hoac ngugc dai
nhan vién, nha cung cap va néng dan cia WIC. Quy vi cé thé bi
dinh chi tham gia chugng trinh WIC néu quy vi lang ma, quay
réi, de doa hoac gay tén hai vé thé chat cho nhan vién, nha
cung cap hoac néng dan cda WIC.




Theo luat dan quyén lién bang va cac quy dinh, chinh sach vé dan quyén
cla B Nong nghiép Hoa Ky (USDA), USDA, cac cd quan, van phong, nhan
Vién va cac té chiic tham gia hoac quan ly chudng trinh USDA bi cAm phan
biét d&i xir dua trén ching tdéc, mau da, nguén géc quéc gia, ton gido, gidi
tinh, khuyét tat, tudi tac, tinh trang hén nhan, tinh trang gia dinh/cha me,
thu nhap tir chuong trinh hé trg cong, quan diém chinh tri, hoac hanh vi
trd diia do hoat dong dan quyén trudc day, trong bat ky chuong trinh hoac
hoat déng nao do USDA thuc hién hoac tai trg (khéng phai moi can ci déu
ap dung cho moi chuang trinh). Cac bién phap khac phuc va han chét nép
don khiéu nai khac nhau tly theo chugng trinh hoac su viéc.

Ngudi khuyét tat can phucng tién lién lac thay thé dé cé thong tin vé
chuong trinh (vi du: chit néi Braille, ban in chi l6n, bang am thanh, Ngén
ng Ky hiéu MY, v.v.) nén lién hé véi Co quan Tiéu bang hoac dia phuong
chiu trach nhiém quan ly chuang trinh hoac lién hé véi USDA théng qua
Dich vu Ti€p am Vién théng theo s6 711 (thoai va TTY). Ngoai ra, thong tin
vé chugang trinh c6 thé c6 san bang cac ngon ngit khac ngoai Tiéng Anh.

DE& nop don khiéu nai vé phan biét d&i x{ trong chuang trinh, hdy hoan
thanh M3u Khiéu nai vé Phan biét D&i xu trong Chuong trinh ctia USDA,
AD-3027, c6 trén trang “Cach Nop Dan Khiéu nai vé Phan biét Dai x( trong
Chuang trinh” (How to File a Program Discrimination Complaint), tai bat ky
van phong USDA nao, hodc viét thu gli USDA va cung cap day da théng tin
dugc yéu cau trong mau. Dé yéu cdu mot ban sao ciia mau dan khiéu nai,
hay goi s6 (866) 632-9992. Nop dan khiéu nai da dudc dién day du hoac thu
clia quy vi dén USDA qua: (1) thu buu dién: U.S. Department of Agriculture,
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence
Avenue, SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202)
690-7442; hoac (3) glii email dén: program.intake@usda.gov.

USDA la don vi cung c&p dich vy, nha tuyén dung va t6 chiic cho vay bao
dam cag hoi binh dang.



Luu y:
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pé dit LICH HEN VOI WIC, wui long goi:
1-855-472-3432

N&u quy vi c6 bat ky thac mac nao hoac gap y{
3o ar PPy o N . q e . lf- |
phai van dé vé quy déi quyén Lgi, vui long goi 7l
cho Dich vu Khach hang theo s6: > ‘

1-855-279-0679

Né&u quy vi gap van dé véi may tinh tién hoac
l6i hé théng khi dung thé eWIC tai ctia hang
tap héa, vui long goi Dudng day néng danh

cho Nha cung céap:

1-800—922—4406.

Dudng day Néng clia Nha cung cap hoat dong tif Tt
- Hai-Thi Sau, tir 8:30 am dén 5:00

gayle).






