
1 ઓક્ટોોબર, 2026 - 30 સપ્ટેેમ્બર, 2027

ફૂૂડ 
ગાાઈડ

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાાનીી મહિ�લાાઓ,શિ�શુુઓ અનેે બાાળકોો



આપનુંં� સ્વાાગત 
છેે!
સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC પ્રોોગ્રાામ તમનેે 
તમાારાા WIC ફૂૂડ્સ ખરીીદવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે આ માાર્ગગદર્શિ�િકાા આપેે છેે. 
આ માાર્ગગદર્શિ�િકાાનીી અંંદર તમનેે આ 
અંંગેેનીી માાહિ�તીી મળશેે: 

•	 eWIC સૂચૂનાાઓ 

•	 ઓનલાાઇન WIC શિ�ક્ષણ 

•	 WIC-દ્વાારાા માાન્ય આહાાર 
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દરેેક સ્ટોોરમાંં� તમાામ WIC-માાન્ય આહાાર ન પણ 
હોોઈ શકે.

વિ�ષયવસ્તુુ
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star
તમાારાા eWIC કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કેેવીી 
રીીતેે કરવોો
eWIC કાાર્ડડ  સક્રિ�ય કરોો અને ેતમાારોો 
PIN સેેટ કરોો.  
•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડને ેસક્રિ�ય કરવાા માાટેે તેનેીી 

પાાછળ આપેલેાા ફોોન નંંબર પર કૉૉલ કરોો.  

•	 તમાારોો 16-અંંકનોો કાાર્ડડ  નંંબર, તમાારોો 
ઝીીપ કોોડ અને ેપ્રાાથમિ�ક કાાર્ડડ  ધાારકનીી 
જન્મતાારીીખ દાાખલ કરોો.  

•	 તમાારોો 4-અંંકનોો પર્સસનલ આઈડેને્ટિ�િફિ�કેેશન 
નંંબર (PIN) પસંંદ કરોો.  

•	 તમાારોો PIN સેેટ થઈ ગયાા પછીી, તમાારુંં 
કાાર્ડડ  ઉપયોોગ માાટેે તૈયૈાાર છેે.  

તમાારાા eWIC કાાર્ડડ  વડેે શોોપિં�ંગ કરોો.  
•	 તમાારાા કાાર્ડડ  પર લોોડ થયેલેાા WIC આહાાર 

લાાભોોનીી તપાાસ કરોો અને ેખરીીદીી કરતાા 
પહેલાા SC WIC Accepted Here 
ચિ�હ્ન જુુઓ.  

•	 તમાારાા ઘરેેલુ ુલાાભોોનાા બેેલેેન્સ અને ેઆ 
આહાાર માાર્ગગદર્શિ�િકાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે 
તમાારાા WIC આહાારને પસંંદ કરોો.

•	 કુુપન્સ અને ેલોોયલ્ટીી કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ WIC 
આહાારનીી કિં�ંમત ઘટાાડવાા માાટેે કરીી શકાાય છેે. 

•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડને ેસ્વાાઇપ કરોો અનેે 
અન્ય ચુુકવણીી પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરતાા 
પહેલાા તમાારોો ચાાર-અંંકનોો PIN દાાખલ કરોો.

•	 એકવાાર ટ્રાાન્ઝેેક્શન પૂરૂ્ણણ થઈ જાય, પછીી 
તમાારીી રસીીદ તપાાસોો,તેમેાંં� તમે ેખરીીદેેલીી 
WIC ખાાદ્ય વસ્તુઓુ, બાાકીી રહેલાા ખાાદ્ય 
લાાભોો અને ેતમાારાા લાાભોોનીી સમાાપ્તિ�િ 
(એક્સપાાયરીી) તાારીીખ દર્શાા�વેલેીી હશે.ે

eWIC કાાર્ડડ  ખોોવાાઈ ગયુંં�, ચોોરાાઈ 
ગયંું� અથવાા ક્ષતિ�ગ્રસ્ત થયુંં�.  
•	 તમાારાા કાાર્ડડ  અને ેPIN નંંબરને સુુરક્ષિ�ત 

રાાખવાા માાટેે તમે ેવિ�શ્વાાસુુ લોોકોોને ેજ તમાારુંં 
કાાર્ડડ  અને ેતમાારોો PIN નંંબર આપોો.  

•	 તમાારું ંWIC કાાર્ડડ  ખોોવાાઈ ગયું� હોોય, 
ચોોરાાઈ ગયુંં� હોોય અથવાા નુુકસાાન પાામ્યું� 
હોોય તોો તેનેીી જાણ કરવાા અને ેનવુંં� 
(બદલીીરૂપ) WIC કાાર્ડડ  મેેળવવાા માાટેે 
તમાારાા WIC ઓફિ�સનોો સંંપર્કક  કરોો.  

•	 તમાારાા WIC આહાાર લાાભોો નવાા કાાર્ડડમાંં� 
ટ્રાાન્સફર કરવાામાંં� આવશે. 

યાાદ રાાખવાાનાા મુદુ્દાા:
•	 તમાારાા ઘરનાા WIC લાાભોો તમાારીી WIC 

ઑફિ�સમાંં� એક eWIC કાાર્ડડ  પર લોોડ 
કરવાામાંં� આવશે.

•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડ  પર એક,બે ેકેે ત્રણ 
મહિ�નાાનાા લાાભોો લોોડ કરવાામાંં� આવશે.

•	 ખરીીદીી કરવાા જતાંં� પહેલાંં� તમાારીી શોોપિં�ંગ 
લિ�સ્ટ અથવાા WIC એપમાંં� ચકાાસોો 
કેે તમાારાા કાાર્ડડમાંં� યોોગ્ય WIC ફૂૂડ્સનાા 
ઉમેરેવાામાંં� આવ્યાંં� છેે કેે નહીંં.

•	 જોો તમને ેકોોઈ પ્રશ્નોો હોોય તોો તમાારીી WIC 
ઑફિ�સનોો સંંપર્કક  કરોો.

•	 સ્ટોોકમાંં� ઉપલબ્ધ ન હોોય તેવેાા ફૂૂડ્ માાટેે 
રેેઇન ચેકે સ્વીીકાારશોો નહીંં.
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જોો તમને ેતમાારાા WIC ફૂૂડ પૅૅકેેજ વિ�શે 
પ્રશ્નોો હોોય અથવાા તમાારેે તમાારાા WIC 
ખોોરાાક અથવાા સૂતૂ્રમાંં� ફેેરફાાર કરવાાનીી 
જરૂર હોોય, તોો તમાારીી સ્થાાનિ�ક WIC 

ઓફિ�સ ને ેકૉૉલ કરોો.

જોો તમને ેeWIC કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરવાા 
અંંગે કોોઈ સમસ્યાા અથવાા પ્રશ્નોો હોોય, તોો 

ગ્રાાહક સેવેાાને ે1-855-279-0679 
પર કૉૉલ કરોો.

સમજી-વિ�ચાારીીનેે 
ખરીીદીી કરોો! 

WIC ફૂૂડનીી કિં�ંમત ઘટાાડવાા માાટેે તમેે 
કરિ�યાાણાાનીી કૂૂપનનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. 

દરેેક eWIC ટ્રાાન્ઝેેક્શનમાંં� ખરીીદીી શકાાય 
તેવેીી વસ્તુઓુનીી મર્યાા�દાા છેે. નાાનાા સ્ટોોર્સસ 32 

જેટેલીી WIC-મંંજૂર વસ્તુઓુ સ્વીીકાારીી 
શકેે છેે જ્યાારેે મોોટાા (કોોર્પોોરેેટ) સ્ટોોર્સસ 50 

જેટેલીી વસ્તુુઓ સ્વીીકાારીી શકેે છેે. જોો તમેે 
નિ�ર્ધાા�રિ�ત મર્યાા�દાા કરતાંં� વધુ ુવસ્તુઓુનીી ખરીીદીી 
કરીી રહ્યાા હોોય, તોો તમાારાા વ્યવહાારને અલગ 
ખરીીદીીઓમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરવોો આવશ્યક છેે 
અન્યથાા તમાારોો વ્યવહાાર નકાારવાામાંં� આવશે.
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South Carolina WIC Program

SCWIC Shopping List

Division of WIC

As of : August 14, 2019 2:35 PM     Site #: 01

Auth Rep Name:       HH ID#: 

Your WIC foods for             for

July 14, 2019 to August 13, 2019 are:

  16    OZ       CHEESE

    1    DOZ    EGGS 

  36    OZ       CEREAL

    1    CNT    CANNED BEANS (4 CANS 15-16 OZ), DRIED BEANS (1 BAG 16 OZ), OR PEANUT BUTTER  

                      (1 JAR 16-18OZ)

  16    OZ       WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (BROWN RICE, PASTA, OR TORTILLAS)

  11    $$$      VEGETABLES AND FRUITS (FRESH, FROZEN, OR CANNED) CASH VALUE

  32    OZ       YOGURT NONFAT AND LOWFAT - PLAIN ONLY 

    4    GAL    MILK NONFAT AND 1%

    3    CNT    JUICE FROZEN OR SHELF STABLE CONCENTRATE (WOMEN) - 11.5 OZ 12 OZ

તમાારુંં ફૂૂડ બેેલેેન્સ કેેવીી રીીતેે તપાાસવુંં�
•	 તમાારાા WIC આહાારનીી ખરીીદીી કરતીી વખતે,ે ક્યાારેે, શુંં� અને ેકેેટલોો ખોોરાાક ખરીીદવાા માાટેે ઉપલબ્ધ છેે તે ેજોોવાા માાટેે હંંમેશેાા તમાારું ંબેલેેને્સ તપાાસોો. 

•	 દર મહિ�ને ેઆહાારનીી ખરીીદવાા માાટેે શરૂઆતનીી તાારીીખ અને ેઅંંતિ�મ તાારીીખ હશે.ે અંંતિ�મ તાારીીખ પર નજર રાાખવીી મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે, કાારણ કેે આ તાારીીખ 
સુુધીીમાંં� ઉપયોોગમાા ન લેવેયેલાા કોોઈપણ લાાભોો આગાામીી લાાભ સમયગાાળાામાંં� ઉમેરેવાામાંં� આવશે ેનહીંં. 

તમાારું ંWIC આહાાર બેલેેને્સ તપાાસવાાનીી રીીતોો:

2. WIC રસીીદ 

જ્યાારેે તમે ેકરિ�યાાણાાનીી દુુકાાન પર તમાારાા eWIC 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો છોો, ત્યાારેે તમાારીી રોોકડ 
રજિ�સ્ટર રસીીદમાંં� તમે ેખરીીદેેલાા WIC ફૂૂડ, બાાકીી 
રહેલ ફૂૂડ અને ેતમાારાા લાાભોો માાટેેનીી સમાાપ્તિ�િ 
તાારીીખનીી યાાદીી આપવાામાંં� આવશે.

	Ǜ ભવિ�ષ્યનીી ખરીીદીીઓ માાટેે તમાારીી રસીીદ 
રાાખોો. 

3. eWIC મોોબાાઈલ એપ 

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC મોોબાાઈલ એપ ડાાઉનલોોડ 
કરોો અને ેતમાારું ંએકાાઉન્ટ રજીસ્ટર કરોો. 

મોોબાાઇલ એપમાંં� ઉપલબ્ધ UPC સ્કેેન 
સુવુિ�ધાાનોો ઉપયોોગ કરીીને ેખાાદ્ય વસ્તુઓુનાા 
બાારકોોડને ેસ્કેેન કરોો અને ેતપાાસોો કેે તે:ે  

	Ǜ WIC દ્વાારાા માાન્ય 

	Ǜ WIC દ્વાારાા માાન્ય છેે, પરંતુ ુતમાારાા 
વર્તતમાાન આહાાર બેલેેને્સ પર નથીી 

	Ǜ WIC દ્વાારાા માાન્ય નથીી

1. ખરીીદીીનીી યાાદીી 

દરેેક ક્લિ�િનિ�કનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન ખરીીદીીનીી 
યાાદીી આપવાામાંં� આવે ેછેે, પરંતુ ુતમે ેતેનેે ેકોોઈપણ 
સમયે ેતમાારાા WIC કાાર્યાા�લયમાંં�થીી પણ મેળેવીી 
શકોો છોો.

	Ǜ દરેેક ખરીીદીી પછીી ઓટોોમેટેિ�ક અપડેટ  
થતુંં� નથીી

	Ǜ તમાારું ંઅપડેટ કરેલ આહાાર બેલેેને્સ 
જાણવાા માાટેે તમાારાા કાાર્ડડનીી પાાછળ 
આપેલેાા નંંબર પર કૉૉલ કરોો. 
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ઓનલાાઇન WIC 
શિ�ક્ષણ



star

WIC ઓનલાાઇન 
શિ�ક્ષણ વિ�શેે
WIC wichealth.org પર ઓનલાાઈન 
પોોષણ અને સ્તનપાાનનુંં� શિ�ક્ષણ આપે ેછેે. આ 
વેબેસાાઇટ પર તમે ેઆ કરીી શકોો છોો:

•	 તમાારીી પસંંદગીીનીી ભાાષાામાંં� લેશેન પૂરૂ્ણણ કરીી 
શકોો છોો: અંંગ્રેજેી અથવાા સ્પેનેિ�શ.

•	 તમે ેઘરેે તમાારાા કમ્પ્યુુટર અથવાા સ્માાર્ટટફોોન 
દ્વાારાા કોોઈ પણ સમયે ેઅને ેકોોઈ પણ સ્થળેેથીી 
ઑનલાાઇન શિ�ક્ષણ પૂરૂ્ણણ કરીી શકોો.

•	 તંંદુુરસ્ત આહાાર, શાારીીરિ�ક પ્રવૃતૃ્તિ� અનેે 
સ્તનપાાનને લગતાા વિ�ષયોો પર ટિ�પ્સ મેળેવોો 
જેથેીી તમે ેઅને ેતમાારું ંકુુટું�બ સ્વસ્થ આદતોો 
અપનાાવીી શકોો. 

જોો wichealth.org પર WICનુંં� ઑનલાાઇન 
શિ�ક્ષણ પૂરૂ્ણણ કરવાાનોો વિ�કલ્પ તમાારાા માાટેે 
ઉપલબ્ધ હોોય, તોો તેનેાા વિ�શે તમાારાા WIC 
કાાઉન્સેલેરને પૂછૂોો. જોો હાા, તોો તમાારું ંએકાાઉન્ટ 
કેેવીી રીીતે ેસેટે કરવુંં� તે ેઅંંગે ેતમને ેસૂચૂનાાઓ 
આપવાામાંં� આવશે. 

એકવાાર તમે ેઓનલાાઈન લેશેન પૂરૂ્ણણ કરીી લોો, 
તે ેપછીી તમાારું ંપૂરૂ્ણણતાા પ્રમાાણપત્ર તમાારાા WIC 
ઓફિ�સને ઈલેકે્ટ્રોોનિ�ક રીીતે ેમોોકલવાામાંં� આવશે 
જેથેીી કરીીને ેતમે ેતમાારીી એપોોઈન્ટમેન્ટ માાટેે કે્રેડિ�ટ 
મેળેવીી શકોો અને ેતમાારાા eWIC કાાર્ડડ  પર તમાારાા 
WIC લાાભોો ઈશ્યુુ કરીી શકોો. 

wichealth.org નીી મુલુાાકાાત 
લેવેાા માાટેે આ QR કોોડ સ્કેેન કરોો 

નોંંધ:  
WIC શિ�ક્ષણ મેેળવવાા માાટેે તમે ેતમાારીી 
મનગમતીી પદ્ધતિ� પસંંદ કરીી શકોો છોો: 

wichealth.org દ્વાારાા ઓનલાાઈન 

WIC ન્યુટુ્રિ�શનિ�સ્ટ સાાથે ેએક-થીી-એક 
વ્યક્તિ�િગત માાર્ગગદર્શશન સત્ર. 

WIC ન્યુટુ્રિ�શનિ�સ્ટ સાાથે ેએક જૂૂથ વર્ગગ 

તમાારીી આગલીી એપોોઇન્ટમેન્ટ શેેડ્યૂલૂ કરતીી 
વખતે ેતમાારાા WIC સ્ટાાફને ેજણાાવોો કેે તમેે 

કયું� પસંંદ કરોો છોો. 

શરૂઆત કરોો
1.	 wichealth.org નીી મુલુાાકાાત લોો

2.	 તમાારું ંએકાાઉન્ટ બનાાવવાા માાટેે “સાાઇન 
અપ કરોો” પર ક્લિ�િક કરોો.

3.	 તમાારીી માાહિ�તીી દાાખલ કરોો 
તમાારીી એજન્સીી, રાાજ્ય, ક્લિ�િનિ�ક અને ેWIC 
ID દાાખલ કરોો.

4.	 તમાારું ંએકાાઉન્ટ સેટે કરોો 
તમાારું ંયુુઝરનેમ, પાાસવર્ડડ  અને ેસુુરક્ષાા પ્રશ્નોો 
પસંંદ કરોો. તમાારીી માાહિ�તીી ભવિ�ષ્યનાા સંંદર્ભભ 
માાટેે રાાખોો. 
નોંંધ: તમાારંું ઇમેઇેલ સરનાામુંં� દાાખલ કરવુંં� અને ેચકાાસવુંં� 
એ વૈકૈલ્પિ�િક છેે પરંતુુ જરૂર પડે ેત્યાારેે પાાસવર્ડડ  ફરીીથીી સેટે 
કરીી શકોો તેે માાટેે તે ેકરવુંં� ભલાામણ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

5.	 તમાારાા કુુટુંં�બ વિ�શે અમને ેજણાાવોો  
વધુ ુવ્યક્તિ�િગત અનુુભવ પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે 
તમાારીી પ્રોોફાાઇલ પૂરૂ્ણણ કરોો. 

6.	 wichealth.org નીી મુલુાાકાાત લોો 
વેબેસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો અને સ્વાાસ્થ્ય 
ટીીપ્સ અને ેરેેસિ�પિ�ઝ શોોધોો જે ેતમને ેઅનેે 
તમાારોો પરિ�વાાર પસંંદ આવશે!  
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માાન્ય 
આહાાર



શિ�શુુ આહાાર



star

CONTAINERS
ENVASES

2

શિ�શુુનાા ફળોો 
અને શાાકભાાજી

	⭐ 6 મહિ�નાા કેે તેથેીી વધુ ુઉંમરનાા 
બાાળકોો માાટેે

માાન્ય: 3.5 oz અથવાા 4 oz કન્ટેેનર:

•	 કોોઈપણ પ્રકાારનુંં� સિં�ંગલ ઇન્ગ્રિ��ડિ�અન્ટ 
શિ�શુુ ફળોો અથવાા શાાકભાાજી 

•	 ફળોો અને ેશાાકભાાજીનાા કોોઈપણ સંંયોોજન  

•	 ઓર્ગેનેિ�ક,સ્ટાાર્ટટર કીીટ ફળોો અથવાા 
શાાકભાાજી અને વિ�વિ�ધ પેેક. 

માાન્ય નથીી: 

•	 ખાંં�ડ, મીીઠંું� , સ્ટાાર્ચચ અથવાા સોોડિ�યમ 
ઉમેરેવાામાંં� આવેલે શિ�શુુ આહાાર

•	 ઉમેરેવાામાંં� આવેલે DHA

•	 ડિ�નર્સસ

બ્રાાન્ડ્સ:: 

•	 બીીચ-નટ  

•	 બીીચ-નટ નેેચરલ્સ 

•	 બીીચ-નટ ઓર્ગેનેિ�ક્સ 

•	 કમ્ફર્ટટ

•	 અર્થ્સ�સ બેસે્ટ 

•	 ગર્બબર 

•	 બેબેીી માાટેે ગર્બબર નેચેરલ 

•	 બેબેીી માાટેે ગર્બબર ઓર્ગેનેિ�ક

•	 ગુુડ એન્ડ ગર્બબર

•	 ગ્રીીનવાાઇઝ ઓર્ગેનેિ�ક 

•	 હેેપીી બેબેીી ઓર્ગેનેિ�ક્સ 

•	 નેચેર્સસ પ્રોોમિ�સ ઓર્ગેનેિ�ક

•	 વન્સ અપોોન અ ફાાર્મમ

•	 પ્લમ ઓર્ગેનેિ�ક્સ 

•	 સિ�મ્પલ ટુ્રુથ ઓર્ગેનેિ�ક

•	 ટિ�પ્પીી ટોોઝ 

•	 વાાઇલ્ડ હાાર્વેસે્ટ ઓર્ગેનેિ�ક

x36

3.5
oz

126 
oz

x16x16

4
oz

x8x8

8
oz

64 
oz

અથવાા

તમે ેકોોઈ પણ પેકેેેજ સાાથે ેશિ�શુુનાા ફળોો 
અને ેશાાકભાાજી ખરીીદીી શકોો છોો. કેેવીી 
રીીતે ેખરીીદવુંં� તેેનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો 

અહીંં આપ્યાંં� છેે:

EXCLAMATION-CIRCLE

3.5 oz કન્ટેેનર ઉપલબ્ધ છેે. તમાારાા 
આહાારનાા ફાાયદાાઓને ેમહત્તમ કરોો.

128 
oz

x32x32

4
oz

x16x16

8
oz

અથવાા
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શિ�શુુ આહાાર
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2009095

ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા 
eWIC કાાર્ડડનાા ફૂૂડ બેલેેને્સમાંં� દર્શાા�વેલે બ્રાાન્ડ, પ્રકાાર, કદ અને ેજેટેલાા ડબ્બાા (કેેન) લખેલેાા હોોય,  
એટલાંં� જ ખરીીદવાા જરૂરીી છેે.

ઇન્ફન્ટ મીીટ
	⭐ 6 મહિ�નાા અને ેતેથેીી વધુ ુઉંમરનાા બાાળકોોને ેસંંપૂરૂ્ણણ રીીતેે 
સ્તનપાાન કરાાવવંું� 

માાન્ય: 2.5 oz કાાચનીી બરણીીઓ: 

•	 સૂપૂ અથવાા ગ્રેવેીી સાાથે ેકોોઈપણ પ્રકાારનુંં� ઇન્ફંંટ મીીટ અથવાા પોોલ્ટ્રીી 

•	 ઓર્ગેનેિ�ક 

માાન્ય નથીી: 

•	 શિ�શુુ માાટેેનાા માંં�સનુંં� મિ�શ્રણ અથવાા ઉમેરેેેલીી ખાંં�ડ અથવાા મીીઠાા સાાથે.ે 

બ્રાાન્ડ્સ

•	 બીીચ-નટ  

•	 ગર્બબર 

•	 ટિ�પ્પીી ટોોઝ 

•	 અર્થ્સ�સ બેસે્ટ   

શિ�શુુનુંં� ધાાન્ય
	⭐ 6 મહિ�નાા અને ેતેથેીી વધુ ુઉંમરનાા શિ�શુઓુ

માાન્ય:  8 oz અથવાા 16 oz કન્ટેેનર તમાારાા આહાાર સંંતુુલન પર દર્શાા�વેલ 
છેે:

•	 ઓર્ગેનેિ�ક

•	 મલ્ટીીગ્રેઈેન

•	 ઓટમીીલ

•	 ભાાત

•	 બેબેીી ગ્રિ�ટ્સ

માાન્ય નથીી: ઉમેરેેેલાા ઘટકોો ધરાાવતાા શિ�શુ ુઆહાાર (એટલે ેકેે ફળ, ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા, 
દહીંં, DHA)

બ્રાાન્ડ્સ

•	 ગર્બબર 

•	 અર્થ્સ�સ બેસે્ટ   
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પ્રોોટીીન



પીીનટ બટર
માાન્ય: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 16 oz અથવાા 18 oz કન્ટેેનર  

•	 સાાદુંં�  

•	 નિ�યમિ�ત 

•	 ઓછંું�  સોોડિ�યમ 

•	 ઘટેેલીી ચરબીી

•	 ક્રીીમીી, ક્રન્ચીી, ચંંકીી,  
વધાારાાનુંં� ચંંકીી 

•	 કુુદરતીી   

માાન્ય નથીી:  
પીીનટ બટર સ્પ્રેડે અથવાા ઓમેગેાા -3, જેલેીી,  
મધ ઓર્ગેનેિ�ક ઉમેરેાાયેલે

તૈૈયાાર માાછલીી 
માાન્ય: 20 oz કદનીી કેેન અને/ેઅથવાા પૅકેૅેજનાા કદ સુુધીીનીી કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 

•	 લાાઈટ ટુુનાા

•	 મેકેેેરેેલ (ફક્ત દક્ષિ�ણ એટલાાન્ટિ�િક અથવાા ચબ પેસેેફેિ�ક)

•	 પિં�ંક સૅલૅ્મોોન

•	 સાાર્ડિ�િનેેસ 

માાન્ય નથીી: રિ�સેલ કરીી શકાાય તેેવાા પૅકેૅેજ, આલ્બેેકોોર (સફેદ ટુુનાા), ઓર્ગેનેિ�ક, લાાલ સૅલૅ્મોોન, જૅકૅ 
મૅકેૅેરેેલ અથવાા ઉમેરેવાામાંં� આવેલે ચટણીી/સ્વાાદ સાાથે.ે 

star

માાછલીીને ેભેગેીી 
કરવાાનીી રીીતોો 

તમાારાા ફૂૂડ બેેલેને્સમાંં� દર્શાા�વેલીી કુુલ માાત્રાા 
મુજુબનાા પેકેેેટ અથવાા કંંટેેનરનીી સાાઇઝ 
ખરીીદીીને ેતમાારાા WIC લાાભનોો સંંપૂરૂ્ણણ 

ઉપયોોગ કરોો.

2026 ફૂૂડ ગાાઇડ
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ઈંડાા
માાન્ય: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 1 ડઝન  

•	 મધ્યમ, મોોટાા અથવાા વધાારેે-મોોટાા 

•	 સફેદ અથવાા બ્રાાઉન ઈંડાા   

માાન્ય નથીી:  

•	 પ્રવાાહીી ઈંડાા 

•	 6-પેકે અથવાા અન્ય કોોઈપણ કદ

•	 કેેજ-ફ્રીી અથવાા ફ્રીી રેેન્જ 

•	 અનાાજ અથવાા શાાકાાહાારીી ખોોરાાક 

•	 ઓર્ગેનેિ�ક 

star

દરેેક 16 oz બેેગ માાટેે તમે ેકઠોોળનાા 
4 કેેન મેળેવીી શકોો છોો

કઠોોળ, વટાાણાા, 
મસૂૂર 
સૂૂકાા:

માાન્ય: 1 lb. કંંટેેનર

•	 કાાળાા રાાજમાા 

•	 બ્લેકે-આઇડ વટાાણાા 

•	 કાાબુુલીી ચણાા 

•	 લીીમાા બીીન્સ 

•	 ઉત્તમ ઉત્તરીીય કઠોોળ

માાન્ય નથીી: બોોક્સ અથવાા ફ્રોોઝન સ્નેપે 
બીીન્સ, યેલેોો બીીન્સ, વેકે્સ બીીન્સ, મીીઠાા 
વટાાણાા, ઓર્ગેનેિ�ક 

ડબ્બાાબંંધ:

માાન્ય: 15–16 oz કેેન 

•	 કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 

•	 સ્વાાદ વિ�નાાનુંં� 

•	 નિ�યમિ�ત અથવાા ઓછંું�  સોોડિ�યમ 

•	 સિં�ંગલ વેેરાાયટીી  

માાન્ય નથીી:  લીીલાા વટાાણાા, લીીલાા 
કઠોોળ, વેેક્સ અથવાા સ્નેપે બીીન્સ 
સૂપૂ, ચીીલીી બીીન્સ, સિ�ઝાાન્ડ બીીન્સ, 
રેેફ્રીીડ કઠોોળ, બેકેડ બીીન્સ; ઓર્ગેનેિ�ક; 
ઉમેરેવાામાંં� આવેલે માંં�સ, ચરબીી, તેેલ, 
અથવાા ફ્લેવેર્સસ 

1
કેેન

1
કેેન

1
કેેન

1
કેેન

1 બેેગ

પ્રોોટીીન 
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ડેેરીી પ્રોોડ્ક્ટ્સ
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અડધાા 
ગેલેનમાંં� 
ઉપલબ્ધ

દૂૂધ
માાન્ય: ગાાયનુંં� દૂધૂ માાત્ર સૌૌથીી ઓછીી કિં�ંમતનંું� અથવાા સ્ટોોર બ્રાાન્ડનુંં� જ 
ખરીીદવંું�. તેે પાાસ્ચ્યુુરાાઇઝ્ડ અથવાા અલ્ટ્રાા પાાસ્ચ્યુુરાાઇઝ્ડ હોોવુંં� જોોઈએ અનેે 
ગેલેન, અડધોો ગેેલન અથવાા ક્વાાર્ટટનાા પેકેમાંં� ઉપલબ્ધ હોોવુંં� જોોઈએ. 

•	 1% ઓછીી ચરબીી (હળવીી)

•	 નોોનફેટ (ચરબીી રહિ�ત, મલાાઈ વગરનુંં�)

જોો તમાારાા આહાાર સંંતુુલનમાંં� શાામેલે હોોય તોો નીીચેનેાાને ેમંંજૂરીી આપવાામાંં� 
આવે ેછેે: 

•	 સંંપૂરૂ્ણણ દૂધૂ 

•	 2% ઓછીી ચરબીીવાાળુંં� દૂધૂ

•	 લેકે્ટોોઝ રહિ�ત દૂધૂ (અડધોો ગેેલન) 

•	 પાાવડરવાાળુંં� શુુષ્ક દૂધૂ

•	 અલ્ટ્રાા હાાઇ ટેેમ્પરેચર મિ�લ્ક (UHT)

માાન્ય નથીી: બદાામનુંં� દૂધૂ, ફિ�લ્ડ મિ�લ્ક, બકરીીનુંં� દૂધૂ, ઓર્ગેનેિ�ક દૂધૂ, મીીઠંું�  
ઉમેરેેેલુંં� કન્ડેને્સ્ડ મિ�લ્ક, ઇવેપેોોરેેટેેડ મિ�લ્ક, છાાશ, એસિ�ડોોફિ�લસ દૂધૂ અથવાા 
સ્વાાદવાાળુંં� (ફ્લેવેર્ડડ) દૂધૂ

બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 8થ કોોન્ટિ�િનેંટલ ઓરિ�જિ�નલ

•	 બેટેરગુડુ્સ પ્લાાન્ટ-બેઝે્ડ સોોયમિ�લ્ક ઓરિ�જિ�નલ

•	 સિ�લ્ક સોોયાા મિ�લ્ક ઓરિ�જિ�નલ

•	 સિ�લ્ક સોોય મિ�લ્ક અનસ્વીીટન્ડ 

પ્લાાન્ટ-આધાારિ�ત દૂૂધ 
માાન્ય: અડધોો ગેલેન અથવાા ચતુુર્થાંં�શ આકાારનાા કંંટેેનર્સસ 

માાન્ય નથીી: અન્ય ફ્લેવેર્સસ, ઓર્ગેનેિ�ક. 

ડેેરીી ઉત્પાાદનોો

17



માાન્ય નથીી

ટોોફુુ
માાન્ય: 14 oz - 16 oz પૅકેૅેજ, કેેલ્શિ�િયમ 
સેટે, ઓર્ગેનેિ�ક. 

બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 અઝુુમાાયાા 

•	 ફે્રેન્કલિ�ન ફાાર્મ્સ�સ  

•	 ફે્રેન્કલિ�ન ફાાર્મ્સ�સ ઓર્ગેનેિ�ક 

•	 ગ્રીીનવાાઇઝ 

•	 ગુુડ એંન્ડ ગેધેર ઓર્ગેનેિ�ક

•	 હાાઉસ ફુુડ્સ

•	 નાાસોોયાા 

•	 ઓ ઓર્ગેનેિ�ક્સ

•	 સિ�મ્પલ ટુ્રુથ ઓર્ગેનેિ�ક

•	 વિ�ટાાસોોય 

•	 વુુડસ્ટોોક ઓર્ગેનેિ�ક 

ચીીઝ
માાન્ય: કોોઈપણ બ્રાાન્ડનાા ફક્ત 16 oz નાા કન્ટેેનર 

બ્લોોક, ખમણેલેુંં�,સ્લાાઇસ કરેલુંં�, સ્ટ્રિં�ં�ગ, સ્ટિ�િક્સ, ભુુક્કાા, ચોોરસ ટુુકડાા અથવાા નાાનીી ગોોળીીઓ.

ફ્લેવેર્સસ: 

•	 અમેરિ�કન 

•	 ચેડેર 

•	 કોોલ્બીી 

•	 મોોનટેેરીી જેકે 

•	 મોોઝેેરેેલાા

•	 મ્યુુએનસ્ટર 

•	 પ્રોોવોોલોોન  

•	 સ્વિ�િસ 

•	 આમાંં�નીી કોોઈપણ ચીીઝ નુંં� મિ�શ્રણ

માાન્ય નથીી: ચીીઝ ફૂૂડ, ચીીઝ પ્રોોડક્ટ, ચીીઝ સ્પ્રેડે, સ્ટોોરનાા ડેલેીી ડિ�પાાર્ટટમેને્ટમાંં�થીી ચીીઝ, 
સ્પેશેિ�યાાલિ�ટીી ચીીઝ, કે્રેકર કટ, ઓર્ગેનેિ�ક. 

2026 ફૂૂડ ગાાઇડ
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star

32
OZ

4
OZ

x4   
4

OZ

x4   
4

OZ

x8   

4
OZ

x4   
2OZ

x8   
2OZ

x16   

16
OZ 16

OZ

2OZ

x8   2OZ

x8   

દહીી 
માાન્ય: કુુલ 64 ઔંસ સુુધીી (તમાારાા આહાાર સંંતુુલન પર ઉલ્લેખેિ�ત કર્યાા� મુજુબ 
32 oz અથવાા 64 oz નુંં� કુુલ પ્રમાાણ)

શૈલૈીીઓ:  

•	 ચરબીી રહિ�ત 

•	 ઓછીી ચરબીી 

•	 સંંપૂરૂ્ણણ ચરબીી 

•	 લાાઇટ/ હલકીી 

•	 ગ્રીીક 

•	 સ્વિ�િસ ઓન્લીી

ફ્લેવેર્સસ: 

•	 સાાદુંં�  

•	 વેનેિ�લાા 

•	 ફે્રેન્ચ વેેનીીલાા 

•	 ફુ્રુટ  

માાન્ય નથીી: મધ અને ેતેનેાા જેવેાા ઘટકોો, પીીવાા યોોગ્ય દહીંં; મિ�ક્સ-ઇન્સ જેમે કેે 
ગ્રેનેોોલાા, કેેન્ડીી, સ્પ્રિં�ં�કલ્સ, નટ્સ, વગેરેેે. 

બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 એક્ટિ�િવિ�યાા 

•	 એક્ટિ�િવિ�યાા 
પ્રોોઆક્ટિ�િવ

•	 બેસે્ટ ચોોઇસ

•	 બેસે્ટ યેટે 

•	 બ્રાાઉન કાાઉ

•	 ચોોબાાનીી 

•	 ડેનેોોન 

•	 ડેનેોોન લાાઇટ એન્ડ 
ફિ�ટ

•	 ડેનેોોનિ�નોો

•	 ઇશેંંશિ�અલ 
એવરીીડે ે

•	 ફૂૂડ ક્લબ

•	 ફૂૂડ લાાયન

•	 ગુુડ એન્ડ ગર્બબર 

•	 ગ્રેટે વેલે્યુુ 

•	 હેેરિ�સ ટીીટર

•	 ક્રોોગર 

•	 લાાલાા

•	 લોોવ્સ ફૂૂડ્સ 

•	 માાઉન્ટેેન હાાઇ

•	 નેચેર્સસ પ્રોોમિ�સ 
ઓર્ગેનેિ�ક 

•	 ઓઇકોોસ 

•	 ઓઇકોોસ ટ્રિ�પલ 
ઝીીરોો 

•	 અવર ફેેમિ�લીી

•	 SE ગ્રોોસર્સસ 

•	 સ્ટોોનીીફીીલ્ડ 
ઓર્ગેનેિ�ક

•	 ટુુ ગુુડ 

•	 વોોલાાબીી ઓર્ગેનેિ�ક 

•	 યોોપ્લેઈેટ 

•	 યોોપ્લેઈેટ કિ�ડ 

•	 યોોપ્લેઈેટ ગોો-ગર્ટટ  
પ્રોોટીીન

•	 યોોપ્લેઈેટ ગોો-ગર્ટટ  
સિ�મ્પલીી

તમાારાા કુુલ 32 અથવાા 64 ઔંસમાંં�થીી મહત્તમ લાાભ મેળેવવાા 
માાટેે મિ�ક્સ કરોો અને ેમેચે કરોો.

તમે ેપસંંદ કરેલાા ઔંસનાા કદનાા આધાારેે, તમને ેમળતોો સંંપૂરૂ્ણણ 
લાાભ ઉપયોોગમાંં� લઈ શકાાશે ેનહીંં."

ડેેરીી ઉત્પાાદનોો
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બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ



અનાાજમાંં� * પ્રથમ ઘટક તરીીકેે આખુંં� અનાાજ લખેલેુંં� હોોવુંં� જોોઈએ

24
oz

12
oz

36 
oz

9
oz

x4x4
12

oz

x3x3
18

oz

x2x2

star

19
oz

16
oz

હોોટ સિ�રિ�યલ્સ
માાન્ય: કોોઈપણ સ્ટોોર બ્રાાન્ડનીી 36 oz સુુધીીનીી ઓરિ�જિ�નલ 
ઇન્સ્ટન્ટ ગ્રિ�ટ્સ અને ેમૂળૂ ઇન્સ્ટન્ટ ઓટમીીલ સાાથે ેનીીચેે 
સૂચૂિ�બદ્ધ ચોોક્કસ બ્રાાન્ડ્સ.

ગ્લૂૂટેેન રહિ�ત

36 oz અનાાજનેે 
મહત્તમ કરવાાનીી રીીતોો

માાન્ય ઔંસ:  
36 oz સુુધીી. તમે ેeWIC કાાર્ડડ  પર ઔંસનીી કુુલ માાત્રાા કરતાંં� વધીી ન 
જાય તે ેમાાટેે ઔંસને જોોડીી શકોો છોો. પસંંદ કરેલ ઔંસ પર આધાાર 

રાાખીીને,ે સંંપૂરૂ્ણણ 36 oz રિ�ડીીમ કરીી શકાાશે ેનહીંં.
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મલ્ટીી-ગ્રેને ચીીરીીઓસ ગ્લુટેુેન ફ્રીી *
ઓરિ�જનલ ચીીરીીઓસ ગ્લુટેુેન ફ્રીી *
ચીીરીીઓસ વેગેીી બ્લેને્ડ્સ બ્લુબુેરેીી બનાાનાા *
ચીીરીીઓસ વેગેીી બ્લેને્ડ્સ એપલ સ્ટ્રોોબેરેીી*
મેપેલ સિ�નેમેન ચીીરિ�યોોઝ હાાર્ટીી નટ મેેડલીી * 

ઓરિ�જિ�નલ કિ�ક્સ *
હનીી કિ�ક્સ *
કોોર્નન ચેેક્સ ગ્લુટેુેન ફ્રીી*
રાાઇસ ચેકે્સ ગ્લુટેુેન ફ્રીી *
બ્લુુબેરેીી ચેકે્સ ગ્લુટેુેન ફ્રીી*
વ્હીીટ ચેેક્સ *
સેસેેેમ સ્ટ્રીીટ 123 બેરેીી નંંબર્સસ *
સીીસમ સ્ટ્રીીટ સીી તજ માાટેે છેે *
ટોોટલ આખાા અનાાજ ફ્લેકે્સ *
વ્હીીટીીસ *
ફાાઇબર વન હનીી ક્લસ્ટર્સસ *
મોોટ્સ વેરેીી બેેરીી*
મોોટ્સ એપલ સિ�નેમેન*

અનાાજમાંં� * પ્રથમ ઘટક તરીીકેે આખુંં� અનાાજ લખેલેુંં� હોોવુંં� જોોઈએ

શુુષ્ક અનાાજ

સાામાાન્ય મિ�લ્સ

2026 ફૂૂડ ગાાઇડ
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પોોસ્ટ

બ્રાાન ફ્લેકે્સ*
ગ્રેટે ગે્રેન્સ બનાાનાા નટ ક્રન્ચ *
ગ્રેટે ગે્રેન્સ ક્રન્ચીી પેકેન *
ગ્રેટે ગે્રેન્સ રેેઝિ�ન્સ, ડેટે્સ એન્ડ પીીકાાન્સ*
ગ્રેટે ગે્રેન્સ કે્રેનબેરેીી આલ્મન્ડ કં્રંચ * 

ગ્રેટે ગે્રેન્સ રેેડ બેેરીી આલ્મન્ડ કં્રંચ*
ગ્રેપે-નટ્સ *
ગ્રેપે-નટ્સ ફ્લેકે્સ *
હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ હનીી રોોસ્ટેેડ

હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ વિ�થ આલ્મન્ડ્સ

હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ વિ�થ વેનેીીલાા 
બન્ચીીસ

હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ વિ�થ મેપેલ 
એન્ડ પેકેન્સ

હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ વિ�થ 
સિ�ન્નાામોોન બન્ચીીસ

હનીી બન્ચીીસ ઓફ ઓટ્સ વિ�થ સ્ટ્રોોબેરેીીસ 

રેેઝિ�ન બ્રાાન*

બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ

23



કેેલોોગ્સ

કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ ઓરીીજનલ*
કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ કોોકાા *
કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ લીીટલ 
બાાઈટ્સ ઓરીીજનલ *
કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ ગોોલ્ડન હનીી*
કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ પમ્પકિ�ન 
પાાઇ સ્પાાઈસ*
કેેલોોગ્સ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ લીીટલ 
બાાઈટ્સ ચોોકલેટ *
કેેલોોગ્સ  ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ બ્લુુબેરેીી 
મફિ�ન*
કેેલોોગ્સ  ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ સ્ટ્રોોબેરેીી *
કેેલોોગ્સ એફ ફ્રોોસ્ટેેડ મીીનીી વ્હિ�િટ્સ 
સિ�ન્નાામોોન રોોલ*
કેેલોોગ્સ ઓરિ�જિ�નલ સ્પેશેિ�યલ કેે

કેેલોોગ્સ સ્પેશેિ�યલ K પ્રોોટીીન મલ્ટિ�િગ્રેન*
*કેેલોોગ્સ સ્પેશેિ�યલ K સિ�નેમન એન્ડ 
પીીકાાન* 

કેેલોોગ્સ ઓલ-બ્રાાન કમ્પ્લીીટ વ્હીીટ 
ફ્લેકે્સ* 

કેેલોોગ્સ કોોર્નન ફ્લેકે્સ

કેેલોોગ્સ રેેઝિ�ન બ્રાાન*
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કાાશીી

કાાશીી ઓર્ગેનેિ�ક હનીી ટોોસ્ટેેડ *
કાાશીી ઓર્ગગનિ�ક વોોર્મમ સિ�ન્નાામોોન *
કાાશીી ઓર્ગેનેિ�ક બ્લુુબેરેીી ક્લસ્ટર્સસ *
કાાશીી ઓર્ગેનેિ�ક કોોકોો ક્લસ્ટર્સસ*

ગ્રેને બેરેીી ઓરિ�જિ�નલ ટોોસ્ટેેડ ઓટ્સ *
ગ્રેઇેન બેરેીી સિ�ન્નાામોોન ટોોસ્ટેેડ ઓટ્સ *
ગ્રેને બેરેીી મલ્ટીી-બ્રાાન ફ્લેકે્સ *
ગ્રેને બેરેીી સિ�નેમન ફ્રોોસ્ટેેડ શ્રેડેેડે વ્હીીટ*

ગ્રેઇેન બેરેીી

માાલ્ટ-ઓ-મીીલ રેેઝિ�ન બ્રાાન*
માાલ્ટ-ઓ-મીીલ સ્ટ્રોોબેેરીી ક્રીીમ મિ�નીી 
સ્પૂનૂર્સસ *
માાલ્ટ-ઓ-મીીલ ફ્રોોસ્ટેેડ  
મિ�નીી સ્પૂનૂર્સસ **

માાલ્ટ-ઓ-મીીલ

બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ
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કોોઈપણ બ્રાાન્ડ કોોર્નન ફ્લેકે્સ

કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ફ્રોોસ્ટેેડ અથવાા અનફ્રોોસ્ટેેડ 
શ્રેડેેડે વ્હિ�િટ*
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ટેેસ્ટીીઓસ*
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ટોોસ્ટેેડ ઓટ્સ*
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ઓટ્સ એંડ મોોર વિ�થ 
આલમન્ડ ઓર હનીી ક્લસ્ટર

કોોઈપણ બ્રાાન્ડ બ્રાાન ફ્લેકે્સ*
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ઓટ સ્ક્વેરે્સસ *

કોોઈ પણ બ્રાાન્ડ

ક્વેકેર

લાાઇફ મલ્ટિ�િગ્રેન ઓરિ�જિ�નલ *
લાાઇફ મલ્ટિ�િગ્રેન વેનેિ�લાા *
લાાઇફ મલ્ટિ�િગ્રેન સ્ટ્રોોબેેરીી *
ક્વેકેર ઓટમીીલ સ્ક્વેરે્સસ બ્રાાઉન શુુગર*
ક્વેકેર ઓટમીીલ સ્ક્વેરે્સસ સિ�નેમન*
ક્વેકેર ઓટમીીલ સ્ક્વેરે્સસ હનીી નટ* 
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આખાા અનાાજ



આખાા ઘઉંનીી બ્રેેડનાા ઉત્પાાદનોો
માાન્ય: બ્રેડે, બન, ઇંગ્લિ�િશ મફિ�ન અને ેબેગેલનુંં� પેકેેેટ મહત્તમ 24 oz સુુધીીનુંં� 
માાન્ય છેે

માાન્ય નથીી: રોોલ્સ

બ્રાાન્ડ્સ:
•	 થોોમસ

•	 પેપેેરેીીજ ફાાર્મમ  

•	 સાારાા લીી  

•	 નેચેર્સસ ઓઉન  

•	 વંંડર બ્રેડે 

•	 હેેલ્થીી લાાઈફ 

•	 લુઈુસ  

•	  આર્નોોલ્ડ

•	  100% આખાા ઘઉંનીી 
બ્રેડે અહીંંથીી: 
•	 ઇશેંંશિ�અલ એવરીીડે ે

•	 ફૂૂડ લાાયન 

•	 IGA 

•	 ક્રોોગર 

•	 હેેરિ�સ ટીીટર 

•	 	અવર  ફેેમિ�લીી 

•	 ગ્રિ�સોોમ્સ મિ�લ 

•	 	હો ોમ પ્રાાઈડ 

•	 	લો ોવ્સ ફૂૂડ્સ

•	 	શો ોપર્સસ વેેલ્યુુ

•	 માારે્કેટ પેને્ટ્રીી

•	 પ્રાાઇવેટે સિ�લેકે્શન 

2026 ફૂૂડ ગાાઇડ
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ટૉૉર્ટિ�િલાાસ 
	⭐ મકાાઈ અને ેઆખાા ઘઉં

માાન્ય:  24 oz સુુધીીનીી પૅૅકેેજ સાાઇઝ

માાન્ય નથીી: વ્હાાઈટ અથવાા ફ્લોોર ટોોર્ટિ�િલાા, ઓર્ગેનેિ�ક. 

બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 મિ�શન  

•	 100% હોોલ વ્હીીટ

•	 સ્મોોલ ફજીટાા  

•	 સોોફ્ટ ટાાકોો  

•	 યલોો કોોર્નન  

•	 એક્સ્ટ્રાા થીીન 

•	 લાા બેને્ડેેરીીટાા  

•	 આખાા ઘઉં 

•	 ફજીટાા  

•	 સોોફ્ટ ટાાકોો  

•	 કોોર્નન ટૉૉર્ટિ�િલાાસ 

•	 કોોર્નન ગ્રાાન્ડે ે

•	 સેલેિ�યાા  

•	 આખાા ઘઉં  

•	 મકાાઈ સફેદ અને ેપીીળીી

•	 Mi કાાસાા હોોલ વ્હિ�િટ  

•	 ઓરે્ટેગાા હોોલ વ્હિ�િટ 

•	 લાા બુરુિ�ટાા કોોર્નન ટોોર્ટિ�િલાાસ 

•	 ડોોન પાંં�ચોો  

•	 આખાા ઘઉં  

•	 સફેદ મકાાઈ 

•	 ચીી-ચીીસ  

•	 આખાા ઘઉં 

•	 ફજીટાા સ્ટાાઈલ) 

•	 વ્હાાઇટ કોોર્નન ટેેકોો સ્ટાાઇલ

•	 નીીચે ેઆપેલે બ્રાાન્ડનીી 
સંંપૂરૂ્ણણ ઘઉંનીી ટોોર્ટિ�િયાા : 

•	 ઇશેંંશિ�અલ એવરીીડે ે

•	 ફૂૂડ લાાયન 

•	 ફૂૂડ ક્લબ 

•	 ગ્રેટે વેલે્યુુ 

•	 હાાય-ટોોપ  

•	 IGA 

•	 ક્રોોગર 

•	 લોોવ્સ ફૂૂડ્સ

•	 અવર ફેેમિ�લીી 

•	 ટિ�યોો સંંતીી 

•	 શોોપર્સસ વેેલ્યુુ 

આખાા અનાાજ
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આખાા ઘઉંનાા પાાસ્તાા
માાન્ય: 24 oz સુુધીીનીી પૅૅકેેજ સાાઇઝમાંં� 100% 
આખાા અનાાજનાા પાાસ્તાા   

માાન્ય નથીી: ઓર્ગેનેિ�ક, ફ્લેવેર્ડડ .

બ્રાાન્ડ્સ 

•	 બાારીીલાા 
•	 આખુંં� અનાાજ

•	 હોોજસન મિ�લ 
•	 આખાા ઘઉં 

•	 રોોન્ઝોોનીી
•	 હેેલ્થીી હાાર્વેસે્ટ

•	 નીીચે ેઆપેલે બ્રાાન્ડનીી સંંપૂરૂ્ણણ 
ઘઉંનીી પાાસ્તાા: 

•	 ક્રોોગર 

•	 લોોવર્સસ 

•	 HT ટે્રેડર 

•	 શર્ફાા�ઇન અથવાા પિ�ગલીી 
વિ�ગ્લીી 

•	 ગ્રેટે વેલે્યુુ 

•	 ઇશેંંશિ�અલ એવરીીડે ે

•	 અવર ફેેમિ�લીી 

•	 ફૂૂડ લાાયન 

•	 ફૂૂડ ક્લબ

આખાા અનાાજ 
માાન્ય: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ, 24 oz પૅકેૅેજ સાાઇઝ સુુધીી

•	 રેેગ્યુુલર- કુુકિં�ંગ 

•	 ઇન્સ્ટન્ટ

•	 ક્વીીક 

•	 બોોઇલ-ઇન-બેેગ

•	 બ્રાાઉન રાાઇસ

•	 વાાઇલ્ડ રાાઇસ

•	 રેેડ રાાઇસ

•	 ક્વિ�િનોોઆ

•	 ઓટ્સ

•	 બુુલગર

માાન્ય નથીી: વ્હાાઇટ રાાઇસ, ઓર્ગેનેિ�ક.
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100% જ્યુુસ



star

બ્રાાન્ડ્સ :જ્યુુસ 
માાન્ય: 100% જ્યુુસનાા 64 oz નાા 
પ્લાાસ્ટિ�િક કંંટેેનર્સસ (કોોઈ ઉમેરેેેલીી ખાંં�ડ નહીંં) 

•	 એક ફળ અને/અથવાા શાાકભાાજી 
અથવાા જ્યુુસનુંં� મિ�શ્રણ (એટલે ે  કેે નાારંંગીી, 
સફરજન, અનાાનાાસ, ટાામેટેાા, કે્રેન-એપલ, 
કે્રેન-દ્રાાક્ષ, સફરજન કેેરીી) 

•	 શાાકભાાજીનોો જ્યુુસ નિ�યમિ�ત અથવાા 
ઓછાા સોોડિ�યમવાાળોો હોોઈ શકેે છેે 

•	 ઓછાામાંં� ઓછંું�  80% વિ�ટાામિ�ન સીી 
ધરાાવતોો

•	 પાાશ્ચરાાઇઝ્ડ

•	 કેેલ્શિ�િયમ ફોોર્ટિ�િફાાઇડ 

•	 ઘટ્ટ પદાાર્થથમાંં�થીી

માાન્ય નથીી: ફળ “પીીણાંં�,” “શિ�શુ”ુ અથવાા 
“બાાળક” જ્યુુસ, જ્યુુસ “કોોકટેેલ્સ,” કાાચનીી 
બોોટલોો, ઓર્ગેનેિ�ક જ્યુુસ, ઉમેરેેેલીી ખાંં�ડ, 
સ્પોોર્ટ્્સ ડ્રિં�ંક્સ (દાા.ત. ગેટેોોરેેડ, પાાવરેડ).

બધાા જ્યુુસ 100 ટકાા જ્યુુસ હોોવાા જોોઈએ (કોોઈ ઉમેરેેેલીી 
ખાંં�ડ નથીી), તેમેાંં� ઓછાામાંં� ઓછંું�  80 ટકાા વિ�ટાામિ�ન સીી (72 

મિ�લિ�ગ્રાામ) હોોવંું� જોોઈએ અને ેકેેલ્શિ�િયમ ફોોર્ટિ�િફાાઈડ હોોઈ શકેે છેે.

•	 સફરજન 

•	 નેચેરલીી કે્રેનબેરેીી 

•	 કે્રેનબેરેીી રાાસ્પબેરેીી

•	 ચેરેીીઝ એંડ બેરેીીઝ

•	 કે્રેનબૅરૅીી દાાડમ 

•	 કે્રેનબેરેીી એપલ

•	 કે્રેનબેરેીી ગ્રેપે

•	 મેંગંોો સ્ટ્રોોબેરેીી

•	 કે્રેનબેરેીી જ્યુુસ

•	 સેસેેમે સ્ટ્રીીટ (સફરજન, બેરેીી, પંંચ અને 
સફેદ દ્રાાક્ષ)

•	 ટાામેટેાા 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા ટમેટેાા
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•	 સફરજન  

•	 લાાલ દ્રાાક્ષ 

•	 સફેદ દ્રાાક્ષ 

•	 દ્રાાક્ષ 

•	 અનાાનસ 

•	 રૂબીી રેેડ ગ્રેપેફ્રૂટ 

•	 શાાકભાાજી 

•	 ટાામેટેાા 

•	 સફરજન નાારંંગીી અનાાનસ 

•	 અનાાનસ નાારંંગીી 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા 
શાાકભાાજી 

•	 એપલ કે્રેનબેરેીી 

•	 સફરજન દ્રાાક્ષ 

•	 એપલ બેરેીી ચેેરીી  

•	 એપલ કિ�વીી સ્ટ્રોોબેરેીી 

•	 નાારંંગીી 

•	 એપલ પીીચ કેેરીી

•	 કે્રેનબૅરૅીી પ્લસ 

•	 અનાાનસ 

•	 બધાા 100% જ્યુુસ

•	 સફરજન 

•	 સફેદ દ્રાાક્ષ 

•	 સફરજન કેેરીી

•	 ફુ્રુટ પંંચ 

•	 પાાઇનેપેલ પેશેન ફૂ્રૂટ

•	 સ્ટ્રોોબેરેીી કીીવીી

•	 સ્ટ્રોોબેરેીી પીીચ

•	 બધાા 100% કે્રેનબેરેીી બ્લેને્ડ્સ

•	 એપલ, કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેપે  

•	 કે્રેનબૅરૅીી 

•	 કે્રેનબૅરીી બ્લેકેબેરેીી 

•	 કે્રેનબૅરૅીી 

•	 ચેરેીી 

•	 કે્રેનબેરેીી કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેપે 

•	 કે્રેનબૅરીી એલ્ડરબેરેીી 

•	 કે્રેનબૅરીી મેંગંોો 

•	 કે્રેનબૅરીી પાાઈનેપેલ 

•	 કે્રેનબૅરીી દાાડમ 

•	 કે્રેનબૅરૅીી 

•	 રાાસ્પબેરેીી 

•	 કે્રેનબૅરીી તરબૂચૂ 

•	 લીીલાા ઢાંં�કણ સાાથે ેતમાામ 
100% જ્યુુસ ફ્લેવેર

100% જ્યુુસ
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કોોઈ પણ બ્રાાન્ડ

•	 સફરજન

•	 સફરજન 

•	 સફેદ દ્રાાક્ષ 

•	 અનાાનસ 

•	 દ્રાાક્ષ 

•	 નાારંંગીી 

•	 ગ્રેપેફ્રૂટ 

•	 સફરજન

•	 સફરજન દ્રાાક્ષ

•	 મૂળૂ શાાકભાાજી 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા શાાકભાાજી

•	 સ્પાાઇસીી હોોટ

•	 દ્રાાક્ષ  

•	 લાાલ દ્રાાક્ષ 

•	 સફેદ દ્રાાક્ષ 

•	 ટ્રોોપિ�કલ ટ્રાાયોો  

•	 સુુપર બેરેીી 

•	 બ્લેકે ચેરેીી 

•	 100% કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેપે વિ�થ ફાાઈબર 

•	 100% કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેપે વિ�થ કેેલ્સિ�િયમ 

•	 વ્હાાઇટ ગ્રેપે ચેરેીી 

•	 વ્હાાઇટ ગ્રેપે પિ�ચ 

•	 નાારંંગીી અનાાનસ સફરજન 

•	 સફરજન

•	 ગ્રેપેફ્રૂટ

•	 પીંંક ગે્રેપફ્રૂટ 

•	 નાારંંગીી

સફરજન, દ્રાાક્ષ, અનાાનાાસ, ટાામેટેાા, 
શાાકભાાજી અથવાા સફેદ દ્રાાક્ષનાા 
જ્યુસુ માાટેે માાન્ય સ્ટોોર બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 બેસે્ટ ચોોઇસ

•	 બેસે્ટ યેટે

•	 ઇશેંંશિ�અલ એવરીીડેે

•	 ફૂૂડ લાાયન 

•	 ફૂૂડ ક્લબ

•	 	 ફ્રીીડમ્સ ચોોઈસ

•	 ગ્રેટે વેલે્યુુ

•	 હેેરિ�સ ટીીટર

•	 હાાયટોોપ

•	 IGA

•	 ક્રોોગર

•	 માારે્કેટ પેને્ટ્રીી 

•	 અવર ફેેમિ�લીી

•	 SE ગ્રોોસર્સસ

•	 સધર્નન હોોમ 

•	 ટીીપ્ટન ગ્રોોવ
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ફળોો અનેે શાાકભાાજી



star

ઉદાાહરણ: 
સફરજન $1.50 પ્રતિ� પાાઉન્ડ છેે. સ્કેેલ પર તમાારાા 

સફરજનનુંં� વજન બે ેપાાઉન્ડ છેે.  
તમે ેસફરજન પર $3.00  

ખર્ચચ કરશોો કાારણ કેે 2 x $1.50= $3.00.

મોોસમીી પેદેાાશોો વિ�શે વધુ ુમાાહિ�તીી જાણવાા 
માાટેે snaped.fns.usda.gov/

seasonal-produce-guide નીી 
મુુલાાકાાત લોો.

સિ�ઝનમાંં� હવેે શુંં� છેે?
વસંંત
માાર્ચચ, એપ્રિ�લ, મેે

સમર
જૂૂન, જુુલાાઇ, 
ઑગસ્ટ

પાાનખર
સપ્ટેેમ્બર, 
ઑક્ટોો, નવેે

શિ�યાાળોો
ડિ�સે, જાન્યુુ, ફેેબ્રુુ

સફરજન

કોોલાાર્ડડ  ગ્રીીન્સ

ડંું�ગળીી

જરદાાળુુ

લસણ

વટાાણાા

શતાાવરીી

બ્રોોકોોલીી

ચેરેીીસ

કેેરીી

કેેળાા

ગાાજર

સેલેરીી

રીંંગણ

રાાસબેરેિ�ઝ

ટાામેટેાંં�

ઝુુચીીનીી

દ્રાાક્ષ

બેલે પેપેર્સસ

કોોબીીજ

સલગમ

વિ�ન્ટર સ્ક્વોોશ

શક્કરીીયાા

કાાલેે

એવોોકાાડોોસ

કિ�વિ�ફ્રૂટ

સ્વિ�િસ ચાાર્ડડ

અનાાનસ

નાાસપતીી

કોોલાાર્ડડ  ગ્રીીન્સ

કોોબીી

રુટાાબાાગાા

ઉપયોોગીી સૂૂચનોો
જોો તમે ેપાાઉન્ડનીી કિં�ંમતનાા તાાજા શાાકભાાજી અથવાા ફળોો પસંંદ કરતાા હોોય,  
તોો નીીચેનેાા પગલાંં�ઓ પૂરૂ્ણણ કરોો:

1.	 તમાારાા ફળોો અને/ેઅથવાા શાાકભાાજી પસંંદ કરોો.

2.	 ગ્રોોસરીી સ્કેેલ પર વસ્તુઓુ મૂૂકોો.

3.	 તમાારાા તાાજા ફળોો અને ેશાાકભાાજી નુંં� વજન કરોો અને ેકિં�ંમતનીી ગણતરીી કરોો.

4.	 વજનને ેનજીકનાા પાાઉન્ડ અથવાા અડધાા પાાઉન્ડ સુુધીી પૂરૂ્ણાંં�ક કરોો.

5.	 વજનનાા આધાારેે વસ્તુુનીી કિં�ંમતનોો અંંદાાજ લગાાવોો.

6.	 જોો તમે ેતમાારાા રોોકડ-મૂલૂ્યનાા નફાા કરતાંં� વધુ ુખરીીદીી કરોો છોો, તોો તમે ેબીીજી 
ચુુકવણીી પદ્ધતિ� વડે ેવધાારાાનીી રકમ ચૂૂકવીી શકોો છોો.

7.	 જોો તમે ેરોોકડ-મૂલૂ્ય લાાભનીી રકમ કરતાંં� ઓછીી ખરીીદીી કરોો છોો, તોો કોોઈ ફેેરફાાર 
કરવાામાંં� આવશે નહીંં.
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માાન્ય નથીી
•	 બ્રેડે કરેલીી શાાકભાાજી

•	 કેેચઅપ અથવાા અન્ય મસાાલાા

•	 સૂૂકાા ફળોો

•	 સૂૂકાા શાાકભાાજી

•	 સૂૂકાા અથવાા તૈયૈાાર પાાકેેલાા ફળોો (કઠોોળ, વટાાણાા અથવાા મસૂરૂ) 
- જ્યાારેે eWIC કાાર્ડડ  (કઠોોળ) પર હોોય ત્યાારેે પ્રાાપ્ત થાાય છેે—રોોકડ-
મૂલૂ્ય વાાઉચર/લાાભ સાાથે ેમંંજૂરીી નથીી

•	 ફળ અને/અથવાા શાાકભાાજીનોો જ્યુુસ 
જ્યાારેે જ્યુસુ eWIC કાાર્ડડ  પર હોોય ત્યાારેે મેળેવવાામાંં� આવે ેછેે—
કેેશ-વેલે્યુ ુવાાઉચર/લાાભ સાાથે ેમાાન્ય નથીી

•	 ફુ્રુટ બાાસ્કેેટ્સ

•	 ફુ્રુટ લેેધર અને ેફૂ્રૂટ રોોલ-અપ્સ

•	 પાાર્ટીી ટે્રે પર ફળોો કેે શાાકભાાજીનીી વસ્તુઓુ

•	 સલાાડ બાાર પર ફળોો અથવાા શાાકભાાજીનીી વસ્તુઓુ

•	 અન્ય ફળોો અને ેશાાકભાાજી સિ�વાાયનીી અન્ય વસ્તુઓુ સાાથે ેમિ�શ્રિ�ત ફળોો 
અથવાા શાાકભાાજી, ઉમેરેવાામાંં� આવેલે મકાાઈનીી સીીરપ, ઉચ્ચ-ફુ્રુક્ટોોઝ 
કોોર્નન સીીરપ, માાલ્ટોોઝ, ડેકે્સ્ટ્રોોઝ, સુુક્રોોઝ, મધ અને/ેઅથવાા મેપેલ સીીરપ 
સાાથે ેફળોો અથવાા શાાકભાાજી

•	 કૃૃત્રિ�મ ગળપણ સાાથે ેકેેન, કાાચ અથવાા પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેેનરમાંં� પેકે કરેલાા 
ફળોો

•	 સ્વાાદ માાટેે વપરાાતીી સૂૂકીી જડીીબુુટ્ટીીઓ

•	 શિ�શુુનાા ફળોો અને ેશાાકભાાજી

•	 સુુશોોભન અને શણગાારાાત્મક ફળોો અને ેશાાકભાાજી

•	 અથાાણાંં�વાાળાા શાાકભાાજી, ઓલિ�વ

•	 સુુપ્સ

•	 સાાલ્સાા

માાન્ય 
ખાંં�ડ, ચરબીી, તેલે અથવાા મીીઠાા વગરનાા ફળોો: 

•	 તાાજંું�  ફળ

•	 ફ્રોોઝન ફળ

•	 ફળોો, જ્યુુસથીી ભરેલાા અથવાા પાાણીીથીી ભરેલાા કેેન, કાાચ અથવાા 
પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેેનરમાંં�

•	 અગાાઉથીી કાાપેલેુુ, કટકાા કરેલુંં� અથવાા કાાપેલેુ ુફળ

•	 સિં�ંગલ સર્વિં�ંગ પેકેેેટ

•	 ઓર્ગેનેિ�ક ફળોો

•	 ફળનાા પાાઉચ

ખાંં�ડ, ચરબીી, તેલે વગરનીી શાાકભાાજી:

•	 ફળોો અને ેશાાકભાાજી

•	 ફ્રોોઝન પરિ�પક્વ કઠોોળ (કઠોોળ, વટાાણાા અથવાા મસૂરૂ)

•	 ફ્રોોઝન શાાકભાાજી

•	 ઓછાા- સોોડિ�યમવાાળાા શાાકભાાજી

•	 અગાાઉથીી કાાપેલેીી, ઝીીણાા કટકાા કરેલીી અથવાા સમાારેેલીી શાાકભાાજી

•	 તૈયૈાાર ટમેટાાનીી ચટણીી અથવાા તૈૈયાાર ટાામેટેાાનીી પેસે્ટ

•	 સિં�ંગલ સર્વિં�ંગ પેકેેેટ

•	 કેેન, કાાચ અથવાા પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેેનરમાંં� શાાકભાાજી

•	 ઓર્ગેનેિ�ક શાાકભાાજી

•	 શાાકભાાજીનાા પાાઉચ

•	 તાાજી જડીીબૂૂટ્ટીીઓ, મૂૂળિ�યાાથીી કાાપેલેાા અથવાા મૂળૂિ�યાા સાાથેનેાા

ફળોો અનેે શાાકભાાજી
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WIC છેેતરપિં�ંડીી અને 
દુુરુપયોોગ
સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC પ્રોોગ્રાામ એવાા પરિ�વાારોો માાટેે છેે કેે જેમેને ેપોોષણ 
શિ�ક્ષણ અને ેસહાાયનીી જરૂર હોોય છેે. WIC ખાાદ્યપદાાર્થોો અને ેસૂતૂ્રનોો 
ઉપયોોગ ફક્ત WIC સહભાાગીીઓ દ્વાારાા જ કરવાાનોો છેે અને ેતેનેે ેવેચેીી, 
આપીી શકાાતોો નથીી, વેપેાાર કરીી શકાાતોો નથીી કેે દાાનમાંં� આપીી શકાાશેે 
નહીંં. બિ�નઉપયોોગીી WIC ફૂૂડ્સ અને ેફોોર્મ્યુ�ુ�લાા તમાારાા નજીકનાા WIC 
સાાઇટ પર પરત કરવાા જોોઇએ. છેેતરપિં�ંડીી અને ેદુુરુપયોોગ એવાા લોોકોો 
પાાસેથેીી સંંસાાધનોો છીીનવીી લે ેછેે જેમેને ેતેમેનીી સૌૌથીી વધુ ુજરૂર હોોય છેે.

છેેતરપિં�ંડીી અને ેદુરુુપયોોગનાા ઉદાાહરણોોમાંં� એવાા સહભાાગીીઓનોો 
સમાાવેશે થાાય છેે કેે જેઓે:

•	 WIC લાાભોો વેચેોો, આપોો, વેેપાાર કરોો અથવાા દાાન કરોો.

•	 WIC લાાભોો સાાથે ેખરીીદેેલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા અથવાા ખાાદ્યપદાાર્થોોને ેવેચેવાા, 
આપવાા, વેેપાાર કરવાા અથવાા દાાન કરવાા (જેમેાંં� Facebook, 
Craigslist, વગેરેેે જેવેીી ઓનલાાઈન સાાઇટ્સ દ્વાારાા ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા 
અને/ેઅથવાા ખોોરાાક વેેચવાા, આપવાા, વેેપાાર કરવાા અથવાા દાાન 
કરવાા સહિ�ત)

•	 WIC માાટેે અરજી કરતીી વખતે ેઆવક, વર્તતમાાન સરનાામુંં�, કુુટું�બનુંં� 
કદ અથવાા ગર્ભાા�વસ્થાા વિ�શે ેસત્ય જણાાવશોો નહીંં.

•	 જાણીીજોોઈને ેWIC લાાભોો એક કરતાંં� વધુ ુWIC સાાઇટમાંં�થીી 
અથવાા એક જ સમયે ેઅન્ય રાાજ્યમાંં�થીી પ્રાાપ્ત કરવાા

•	 કસ્ટડીીમાંં� ફેેરફાાર કર્યાા� પછીી WIC લાાભોો રિ�ડીીમ કરોો. 

•	 લોોન પર આપવાામાંં� આવેલે બ્રેસે્ટ પંંપ વેેચશોો નહીંં, કોોઈને ેઆપશોો 
નહીંં, દાાનમાંં� આપશોો નહીંં અને ઉપયોોગ પછીી તે ેપરત આપવોો 
જરૂરીી છેે.

છેેતરપિં�ંડીી અને/ેઅથવાા દુરુુપયોોગનાા કિ�સ્સાામાંં�, તમે ેઅને ેતમાારાા 
પરિ�વાાર પર:

•	 WIC પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી ગેરેલાાયક ઠેેરવવાામાંં� આવીી શકેે છેે.

•	 તમને ેજારીી કરાાયેલેાા ખોોરાાક, બેબેીી ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા અથવાા બ્રેસે્ટ પંંપનીી 
કિં�ંમત ચૂૂકવણીી કરવીી જરૂરીી બનીી શકેે છેે.

•	 સ્ટેેટ અને ેફેેડરલ કાાયદાા હેેઠળ કાાર્યયવાાહીી થઈ શકેે છેે.

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC પ્રોોગ્રાામ WIC સ્ટાાફ, વિ�ક્રેતાાઓ અને ેખેડૂેૂતોો 
પ્રત્યે ેઅપમાાનજનક વર્તતન માાટેે શૂનૂ્ય-સહિ�ષ્ણુતાા નીીતિ� ધરાાવે ેછેે. જોો 
તમે ેWIC સ્ટાાફ, વિ�ક્રેતાાઓ અથવાા ખેડૂેૂતોોને ેમૌૌખિ�ક રીીતે ેદુુરુપયોોગ 
કરોો, હેેરાાન કરોો, ધમકીી આપોો અથવાા શાારિ�રીીક રીીતે ેનુુકસાાન કરોો તોો 
તમને ેWIC પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી સસ્પેને્ડ કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે.
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ફેેડરલ નાાગરિ�ક અધિ�કાાર કાાયદાા અને ેયુુ.એસ. ડિ�પાાર્ટટમેને્ટ ઓફ એગ્રીીકલ્ચર (USDA)નાા નાાગરિ�ક 
અધિ�કાાર નિ�યમોો અને ેનીીતિ�ઓ અનુુસાાર, USDA, તેેનીી એજન્સીીઓ, કચેરીીઓ અને ેકર્મમચાારીીઓ 
તથાા USDA પ્રોોગ્રાામોોમાંં� ભાાગ લેતેીી અથવાા તેનંેું� સંંચાાલન કરતીી સંંસ્થાાઓને ેUSDA દ્વાારાા હાાથ 
ધરવાામાંં� આવેલેાા અથવાા ફંંડ પૂરૂું ંપાાડવાામાંં� આવતાા કોોઈપણ પ્રોોગ્રાામ અથવાા પ્રવૃતૃ્તિ�માંં� જાતિ�, રંંગ, 
રાાષ્ટ્રીીય મૂૂળ, ધર્મમ, લિં�ંગ, અપંંગતાા, ઉંમર, વૈવૈાાહિ�ક સ્થિ�તિ�, કુુટું�બ/માાતાાપિ�તાાનીી સ્થિ�તિ�, જાહેેર 
સહાાય પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી મેળેવેલેીી આવક, રાાજકીીય માાન્યતાાઓ, અથવાા અગાાઉનીી નાાગરિ�ક અધિ�કાાર 
પ્રવૃતૃ્તિ� માાટેે બદલોો, અથવાા બદલોો લેવેાાનાા આધાારેે ભેદેભાાવ કરવાાનીી મનાાઈ છેે (બધાા આધાારોો 
બધાા પ્રોોગ્રાામોો પર લાાગુ ુપડતાા નથીી). ઉપચાારોો અને ેફરિ�યાાદ નોંંધણીીનીી ડેડેલાાઇનોો પ્રોોગ્રાામ અથવાા 
ઘટનાાનાા આધાારેે અલગ-અલગ હોોય છેે.

જે ેદિ�વ્યાંં�ગ વ્યક્તિ�િઓને ેકાાર્યયક્રમનીી માાહિ�તીી મેળેવવાા માાટેે બે્રેઇલ, મોોટાા અક્ષરોો, ઓડિ�યોો ટેેપ, 
અમેરેિ�કન સાાઇન લેંગં્વેજે (ASL) અથવાા અન્ય વિ�કલ્પોોનીી જરૂર હોોય, તેઓેએ રાાજ્ય અથવાા 
સ્થાાનિ�ક WIC કચેરીીનોો સંંપર્કક  કરવોો. તેઓે USDA નોો સંંપર્કક  ટેેલિ�કોોમ્યુુનિ�કેેશન રિ�લે ેસેેવાા (711 
– વૉૉઇસ અને ેTTY) દ્વાારાા પણ કરીી શકેે છેે. વધુુમાંં�,કાાર્યયક્રમનીી માાહિ�તીી અંંગ્રેજેી સિ�વાાયનીી અન્ય 
ભાાષાાઓમાંં� પણ ઉપલબ્ધ હોોઈ શકેે છેે.

જોો તમે ેકાાર્યયક્રમમાંં� ભેદેભાાવ અંંગે ેફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાા માંં�ગતાા હોો, તોો USDAનંું� Program 
Discrimination Complaint Form (AD-3027) ભરોો. આ ફોોર્મમ ઓનલાાઈન અથવાા 
કોોઈપણ USDA કચેરીીમાંં� ઉપલબ્ધ છેે. અથવાા તમે ેUSDAને ેપત્ર લખીીને ેફોોર્મમમાંં� માંં�ગવાામાંં� 
આવેલેીી તમાામ માાહિ�તીી તેમેાંં� આપીીને ેફરિ�યાાદ કરીી શકોો છોો. ફરિ�યાાદનાા ફોોર્મમનીી એક કૉૉપિ�નીી વિ�નંંતીી 
કરવાા માાટેે, અહીંં (866) 632-9992 કૉૉલ કરોો. તમાારું ંપૂરૂ્ણણ ભરેલ ફોોર્મમ અથવાા પત્ર USDAનેે 
આ તાારીીખ સુુધીીમાંં� સબમિ�ટ કરોો: (1) મેેલ દ્વાારાા: યુુ.એસ. ડિ�પાાર્ટટમેને્ટ ઓફ એગ્રીીકલ્ચર ઓફિ�સ 
ઓફ ધ આસિ�સ્ટન્ટ સેકેે્રેટરીી ફોોર સિ�વિ�લ રાાઈટ્સ, 1400 Independence Avenue, SW, 
Mail Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410; (2) ફેેક્સ: (202) 690-7442; 
અથવાા (3) ઈમેલે: program.intake@usda.gov.

USDA એ સમાાન તક પ્રદાાતાા,નિ�યોોક્તાા અને ેધિ�રાાણકર્તાા� છેે.
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WIC માાટેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ ,  લેેવાા માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે કૉૉલ કરોો: 

1-855-472-3432

જોો તમાારીી પાાસેે કોોઈ પ્રશ્નોો હોોય અથવાા લાાભોો રિ�ડીીમ 
કરવાામાંં� સમસ્યાા અનુુભવીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે ગ્રાાહક 

સેેવાાનેે અહીંં કૉૉલ કરોો: 

1-855-279-0679
જોો તમનેે કરિ�યાાણાાનીી દુકુાાનોો પર તમાારાા eWIC કાાર્ડડનોો 

ઉપયોોગ કરતીી વખતેે રજિ�સ્ટર અથવાા સિ�સ્ટમનીી ભૂૂલોો સાાથેે 
કોોઈ સમસ્યાા આવીી રહીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે અમાારીી વેેન્ડર 

હોોટલાાઇન પર કૉૉલ કરોો:

 1-800-922-4406 

વેેન્ડર હોોટલાાઈન સોોમવાાર–શુુક્રવાાર સવાારેે 8:30 થીી સાંં�જનાા 5:00 
વાાગ્યાા સુુધીી ઉપલબ્ધ છેે (સપ્તાાહિ�ક અનેે રજાઓ સિ�વાાય).



dph.sc.gov/wic
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