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આપનુંં� સ્વાાગત છેે!
સાઉથ કેરોલિના WIC પ્રોગ્રામ તમને તમારા WIC ફૂડ્સ 
ખરીદવામાં મદદ કરવા માટે આ માર્ગદર્શિકા પ્રદાન કરે છે. આ 
માર્ગદર્શિકાની અંદર તમને આ અંગેની માહિતી મળશે: 

•	 eWIC સૂૂચનાાઓ 

•	 ઑનલાાઇન WIC શિ�ક્ષણ 

•	 WIC દ્વાારાા માાન્ય આહાાર 

WELCOME!
The South Carolina WIC program provides this 
guide to help you purchase your WIC foods. 
Inside this guide you will find information on: 

•	 	 eWIC instructions 
•	 	 Online WIC education 
•	 	 WIC approved foods 
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HOW TO USE YOUR eWIC CARD
Activate the eWIC card & set your PIN.  
•	 Call the phone number on the back of your eWIC card 

to activate it.  
•	 Enter your 16-digit card number, your zip code, and 

date of birth of the primary cardholder.  
•	 Choose your 4-digit Personal Identification Number 

(PIN).  
•	 After setting your PIN, your card is ready to use.  

Shopping with your eWIC Card.  
•	 Review the WIC food benefits that were loaded on 

your card and look for the SC WIC Accepted Here sign 
before shopping.  

•	 Select your WIC foods using your household benefit 

If you have questions about your WIC food package or if you need to make a change to your 
WIC foods or formula, call your local WIC office.

If you have problems or questions about using the eWIC card, call Customer Service at  
1-855-279-0679.

South CarolinaeWIC Card Guide

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop!With eWIC, your household’s WIC benefits 
will be put on one WIC account/eWIC card 
at your WIC office. A list of your foods will 
be given to you with the start and end date 
for your benefit period. You will use your SC eWIC Card to buy your WIC foods at SC 
WIC authorized stores.

AppointmentsBring child(ren) listed below, proof of ID  
for child(ren) and yourself, income for last 30 

days before appointment, residency and  shot record for child(ren). 
Date Time Appointment Reason/Name

CR-012327    2/19

For more information on breastfeeding, contact your local WIC office.

Getting Started To activate your card and set your Personal 
Identification Number (PIN), call Customer 
Service at 1-855-279-0679. You will need the 
16-digit card number, zip code, and date of 
birth of the primary cardholder.
Shopping with your eWIC cardLook for the SC WIC Accepted Here sign 

before shopping. Use the following as a guide 
for how to do an eWIC transaction. The steps 
may have minor differences from store to store.1. Select your WIC foods using your household benefit balance and the SC WIC 

Approved Food List.2. Ask if you need to separate WIC items from 
other purchases, some smaller stores may 
need this.

3. The cashier scans the WIC food items.4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card first before other forms of payment.
5. Enter your four-digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card.7. Take your card and receipt. Your receipt shows what you bought and what is left on 

your eWIC card.

Reading Your Receipt Your cash register receipt will list the WIC food 
items you bought, the remaining foods, and 
expiration date for your benefits. Here is an 
example.

Keep your receipt to know the balance and 
dates to buy your WIC foods or you can call 
Customer Service at 1-855-279-0679.Take Care of Your eWIC Card • DO NOT throw it away. The same card is reloaded and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes in 
it, or use it for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical 

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like your car.• Keep the black strip on the back free from 
scratches.

• Keep it in a safe place like a wallet or purse.

Getting Started
Call or go to the following to check your account 
balance:
Customer Service: 1-855-279-0680Cardholder Website: www.WICConnect.com • Select NH WIC from the dropdown menu.• You will need the name, date of birth, mailing  

address zip code of the primary cardholder to get 
WIC account information.• You may also use your last store receipt or do a 

benefit balance check at the store.

Shopping with your eWIC cardLook for the NH WIC Accepted Here sign before 
shopping. Use the following as a guide for how to 
do an eWIC transaction. The steps may have minor 
differences from store to store. 1. Select your WIC foods using your household 

benefit balance and the NH WIC Approved Food 
List.

2. Ask if you need to separate WIC items from other 
purchases, some smaller stores may need this.

3. The cashier scans the WIC food items. 4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card 
first before other forms of payment.5. Enter your four digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card. 

7. Take your card and receipt. Your receipt shows 
what you bought and what is left on your eWIC 
card

New Hampshire
eWIC Card 
Guide

Reading Your Receipt
Your cash register receipt will list the WIC food items 
you bought, the remaining foods and expiration date 
for your benefits. Here is an example.

Keep your receipt to know the balance and dates to 
buy your WIC foods.
Take Care of Your eWIC Card• DO NOT throw it away. The same card is reloaded 

and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes, or use it 
for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical  

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like 
your car. 

• Keep the black strip on the back free from scratches.
• Keep in a safe place like a wallet or purse.

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop! With eWIC, your household’s WIC benefits will be put on one WIC account /eWIC card at your WIC office. A list of your foods will be given to you with the start and end date for your benefit period. You will use your NH eWIC Card to buy your WIC foods at NH WIC authorized stores.

 ABC Market1 Main StreetAnywhere, USA 12345Ph: (123) 456-7890Store ID: WICW006Term ID: WIC006001  
03/01/18

Clerk ID: 999  
10:10:01am

---------------------------------------------------------------------
Card Num: XXXXXXXXXXXX5678 Auth #: 123499 
WIC Merchant ID: XXXXXXX Seq #: 034
Settlement Date: 03/01
WIC Purchase
Qty Units Description 

Price
---------------------------------------------------------------------
18.00 oz Cheerios 18 oz. 4.99
2.50 $$$ Fruits & Veg 2.50
=======================================TOTAL ITEMS SOLD = 2$2.50 - Fruits & Veggies=======================================

PURCHASE SUBTOTAL 
7.49

DISCOUNT APPLIED 
0.00

=======================================
APPROVED PURCHASE TOTAL 7.49BALANCE DUE: 0.00BENEFITS EXPIRE ON 3/31/2018Qty Units Description =======================================

1.00 pkg 16oz Pkg Cheese1.00 doz Dozen Large Eggs18.00 oz Ounces Cereal2.00 pkg 18oz PnutBtr/DryBeans
1.00 pkg 16oz Bread/Whole Grain
3.00 gal Gallon 1% Fat Free Milk
1.00 qt Qts 1% Fat Free Milk2.00 cont 64oz Bottle 100% Juice
5.50 $$$ Fruits & Veg---------------------------------------------------------------------****CARDHOLDER COPY********PLEASE SAVE THIS RECEIPT****

05970NW-BRE-001

Scan this QR code 
to view the South 
Carolina eWIC Card 
Guide! 

balance and this food guide.
•	 Coupons and loyalty cards can be used to reduce the 

cost of WIC foods. 
•	 Swipe your eWIC card first before using other forms of 

payment and enter your four-digit PIN.
•	 After the transaction is completed, review your receipt 

as it will list the WIC food items you bought, the 
remaining foods, and expiration date for your benefits.

eWIC Card Lost, Stolen or Damaged.  
•	 Only give your card and your PIN number to people 

you trust to keep your card and PIN number safe.  
•	 Call your WIC office to report your lost, stolen, or 

damaged card and to get a replacement WIC card.  
•	 Your WIC food benefits will be 

transferred to the new card. 

2025 FOOD GUIDE / 2025 ફૂૂડ ગાાઇડ
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તમાારાા eWIC કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ 
કેેવીી રીીતેે કરવોો
eWIC કાાર્ડડ  સક્રિ�ય કરોો અને ેતમાારોો PIN સેટે કરોો.  

•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડનેે સક્રિ�ય કરવાા માાટેે તેેનીી પાાછળ આપેેલાા ફોોન નંંબર 
પર કૉૉલ કરોો.  

•	 તમાારોો 16-અંંકનોો કાાર્ડડ  નંંબર, તમાારોો ઝીીપ કોોડ અનેે પ્રાાથમિ�ક કાાર્ડડ  
ધાારકનીી જન્મતાારીીખ દાાખલ કરોો.  

•	 તમાારોો 4-અંંકનોો પર્સસનલ આઈડેને્ટિ�િફિ�કેશન નંંબર (PIN) પસંંદ કરોો.  

•	 તમાારોો PIN સેેટ થઈ ગયાા પછીી, તમાારુંં કાાર્ડડ  ઉપયોોગ માાટેે તૈૈયાાર છેે.  

તમાારાા eWIC કાાર્ડડ  વડે શોોપિં�ંગ કરોો.  
•	 તમાારાા કાાર્ડડ  પર લોોડ થયેેલાા WIC આહાાર લાાભોોનીી સમીીક્ષાા કરોો અનેે 

ખરીીદીી કરતાા પહેેલાા SC WIC અહીંં સ્વીીકાાર્યુંં� ચિ�હ્ન જુુઓ.  

•	 તમાારાા ઘરેેલુુ લાાભોોનાા સંંતુુલન અનેે આ આહાાર માાર્ગગદર્શિ�િકાાનોો ઉપયોોગ 

જોો તમનેે તમાારાા WIC ફૂૂડ પૅૅકેેજ વિ�શેે પ્રશ્નોો હોોય અથવાા તમાારેે તમાારાા WIC ખોોરાાક અથવાા સૂૂત્રમાંં� ફેેરફાાર કરવાાનીી જરૂર હોોય, તોો 
તમાારીી સ્થાાનિ�ક WIC ઓફિ�સ નેે કૉૉલ કરોો.

જોો તમનેે eWIC કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરવાા અંંગેે કોોઈ સમસ્યાા અથવાા પ્રશ્નોો હોોય, તોો ગ્રાાહક સેેવાાનેે 1-855-279-0679 પર કૉૉલ કરોો.

South CarolinaeWIC Card Guide

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop!With eWIC, your household’s WIC benefits 
will be put on one WIC account/eWIC card 
at your WIC office. A list of your foods will 
be given to you with the start and end date 
for your benefit period. You will use your SC eWIC Card to buy your WIC foods at SC 
WIC authorized stores.

AppointmentsBring child(ren) listed below, proof of ID  
for child(ren) and yourself, income for last 30 

days before appointment, residency and  shot record for child(ren). 
Date Time Appointment Reason/Name

CR-012327    2/19

For more information on breastfeeding, contact your local WIC office.

Getting Started To activate your card and set your Personal 
Identification Number (PIN), call Customer 
Service at 1-855-279-0679. You will need the 
16-digit card number, zip code, and date of 
birth of the primary cardholder.
Shopping with your eWIC cardLook for the SC WIC Accepted Here sign 

before shopping. Use the following as a guide 
for how to do an eWIC transaction. The steps 
may have minor differences from store to store.1. Select your WIC foods using your household benefit balance and the SC WIC 

Approved Food List.2. Ask if you need to separate WIC items from 
other purchases, some smaller stores may 
need this.

3. The cashier scans the WIC food items.4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card first before other forms of payment.
5. Enter your four-digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card.7. Take your card and receipt. Your receipt shows what you bought and what is left on 

your eWIC card.

Reading Your Receipt Your cash register receipt will list the WIC food 
items you bought, the remaining foods, and 
expiration date for your benefits. Here is an 
example.

Keep your receipt to know the balance and 
dates to buy your WIC foods or you can call 
Customer Service at 1-855-279-0679.Take Care of Your eWIC Card • DO NOT throw it away. The same card is reloaded and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes in 
it, or use it for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical 

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like your car.• Keep the black strip on the back free from 
scratches.

• Keep it in a safe place like a wallet or purse.

Getting Started
Call or go to the following to check your account 
balance:
Customer Service: 1-855-279-0680Cardholder Website: www.WICConnect.com • Select NH WIC from the dropdown menu.• You will need the name, date of birth, mailing  

address zip code of the primary cardholder to get 
WIC account information.• You may also use your last store receipt or do a 

benefit balance check at the store.

Shopping with your eWIC cardLook for the NH WIC Accepted Here sign before 
shopping. Use the following as a guide for how to 
do an eWIC transaction. The steps may have minor 
differences from store to store. 1. Select your WIC foods using your household 

benefit balance and the NH WIC Approved Food 
List.

2. Ask if you need to separate WIC items from other 
purchases, some smaller stores may need this.

3. The cashier scans the WIC food items. 4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card 
first before other forms of payment.5. Enter your four digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card. 

7. Take your card and receipt. Your receipt shows 
what you bought and what is left on your eWIC 
card

New Hampshire
eWIC Card 
Guide

Reading Your Receipt
Your cash register receipt will list the WIC food items 
you bought, the remaining foods and expiration date 
for your benefits. Here is an example.

Keep your receipt to know the balance and dates to 
buy your WIC foods.
Take Care of Your eWIC Card• DO NOT throw it away. The same card is reloaded 

and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes, or use it 
for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical  

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like 
your car. 

• Keep the black strip on the back free from scratches.
• Keep in a safe place like a wallet or purse.

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop! With eWIC, your household’s WIC benefits will be put on one WIC account /eWIC card at your WIC office. A list of your foods will be given to you with the start and end date for your benefit period. You will use your NH eWIC Card to buy your WIC foods at NH WIC authorized stores.

 ABC Market1 Main StreetAnywhere, USA 12345Ph: (123) 456-7890Store ID: WICW006Term ID: WIC006001  
03/01/18

Clerk ID: 999  
10:10:01am

---------------------------------------------------------------------
Card Num: XXXXXXXXXXXX5678 Auth #: 123499 
WIC Merchant ID: XXXXXXX Seq #: 034
Settlement Date: 03/01
WIC Purchase
Qty Units Description 

Price
---------------------------------------------------------------------
18.00 oz Cheerios 18 oz. 4.99
2.50 $$$ Fruits & Veg 2.50
=======================================TOTAL ITEMS SOLD = 2$2.50 - Fruits & Veggies=======================================

PURCHASE SUBTOTAL 
7.49

DISCOUNT APPLIED 
0.00

=======================================
APPROVED PURCHASE TOTAL 7.49BALANCE DUE: 0.00BENEFITS EXPIRE ON 3/31/2018Qty Units Description =======================================

1.00 pkg 16oz Pkg Cheese1.00 doz Dozen Large Eggs18.00 oz Ounces Cereal2.00 pkg 18oz PnutBtr/DryBeans
1.00 pkg 16oz Bread/Whole Grain
3.00 gal Gallon 1% Fat Free Milk
1.00 qt Qts 1% Fat Free Milk2.00 cont 64oz Bottle 100% Juice
5.50 $$$ Fruits & Veg---------------------------------------------------------------------****CARDHOLDER COPY********PLEASE SAVE THIS RECEIPT****

05970NW-BRE-001

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા 
eWIC કાાર્ડડ  ગાાઈડ 
જોોવાા માાટેે આ QR કોોડ 
સ્કેેન કરોો! 

કરીીનેે તમાારાા WIC આહાારનેે પસંંદ કરોો.

•	 કૂૂપન્સ અનેે લોોયલ્ટીી કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ WIC આહાારનીી કિં�ંમત ઘટાાડવાા 
માાટેે કરીી શકાાય છેે. 

•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડનેે સ્વાાઇપ કરોો અનેે અન્ય ચુુકવણીી પદ્ધતિ�ઓનોો 
ઉપયોોગ કરતાા પહેેલાા તમાારોો ચાાર-અંંકનોો PIN દાાખલ કરોો.

•	 એકવાાર ટ્રાાન્ઝેેક્શન પૂૂર્ણણ થઈ જાય, પછીી તમાારીી રસીીદનીી સમીીક્ષાા કરોો 
કાારણ કેે તેે તમેે ખરીીદેેલ WIC આહાાર, બાાકીીનાા આહાાર અનેે તમાારાા 
લાાભોોનીી સમાાપ્તિ�િ તાારીીખનીી યાાદીી આપશેે.

eWIC કાાર્ડડ  ખોોવાાઈ ગયુંં�, ચોોરાાઈ ગયુંં� અથવાા ક્ષતિ�ગ્રસ્ત 
થયુંં�.  

•	 તમાારાા કાાર્ડડ  અનેે PIN નંંબરનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે તમેે વિ�શ્વાાસુુ 
લોોકોોનેે જ તમાારુંં કાાર્ડડ  અનેે તમાારોો PIN નંંબર આપોો.  

•	 તમાારાા ખોોવાાઈ ગયેેલાા, ચોોરાાઈ ગયેેલાા અથવાા ક્ષતિ�ગ્રસ્ત કાાર્ડડનીી જાણ 
કરવાા અનેે રિ�પ્લેેસમેેન્ટ WIC કાાર્ડડ  મેેળવવાા માાટેે 
તમાારીી WIC ઑફિ�સનેે કૉૉલ કરોો.  

•	 તમાારાા WIC આહાાર લાાભોો નવાા કાાર્ડડમાંં� ટ્રાાન્સફર 
કરવાામાંં� આવશેે. 

GUIDE TO eWIC / EWIC અંંગેે માાર્ગગદર્શશન 

7



STAR

Shop wisely! 
You can use grocery coupons to reduce the cost of 

WIC food items. 

There is a limit of items that can be purchased in 
each eWIC transaction. Small stores can accept 32 

WIC-approved items while larger (corporate) stores 
can accept up to 50 items. If you are purchasing 
more than the item limits, then your transaction 
must be broken into separate purchases or your 

transaction will decline.

સમજી-વિ�ચાારીીનેે ખરીીદીી કરોો! 
WIC ખાાદ્ય ચીીજવસ્તુુઓનીી કિં�ંમત ઘટાાડવાા માાટેે તમેે કરિ�યાાણાાનીી 

કૂૂપનનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. 

દરેેક eWIC ટ્રાાન્ઝેેક્શનમાંં� ખરીીદીી શકાાય તેેવીી વસ્તુુઓનીી મર્યાા�દાા છેે. 
નાાનાા સ્ટોોર્સસ 32 જેટેલીી WIC-મંંજૂર વસ્તુુઓ સ્વીીકાારીી શકેે છેે 

જ્યાારેે મોોટાા (કોોર્પોોરેેટ) સ્ટોોર્સસ 50 જેટેલીી વસ્તુુઓ સ્વીીકાારીી શકેે છેે. 
જોો તમેે નિ�ર્ધાા�રિ�ત મર્યાા�દાા કરતાંં� વધુુ વસ્તુુઓનીી ખરીીદીી કરીી રહ્યાા હોોય, 
તોો તમાારાા વ્યવહાારનેે અલગ ખરીીદીીઓમાંં� વિ�ભાાજિ�ત કરવોો આવશ્યક 

છેે અન્યથાા તમાારોો વ્યવહાાર નકાારવાામાંં� આવશેે.

Tips to Remember:
•	 Your household’s WIC benefits will be loaded on one 

eWIC card at your WIC office.
•	 One, two, or three months of benefits will be loaded to 

your eWIC card.
•	 Always verify your WIC benefits by checking on your 

shopping list or WIC app that the correct foods were 
loaded onto your card. Contact your WIC office if you 
have any questions.

•	 Do not accept a rain check for food that is not in stock.

યાાદ રાાખવાાનાા મુદુ્દાા:
•	 તમાારાા ઘરનાા WIC લાાભોો તમાારીી WIC ઑફિ�સમાંં� એક eWIC કાાર્ડડ  

પર લોોડ કરવાામાંં� આવશેે.

•	 તમાારાા eWIC કાાર્ડડ  પર એક, બેે કેે ત્રણ મહિ�નાાનાા લાાભોો લોોડ કરવાામાંં� 
આવશેે.

•	 તમાારીી શોોપિં�ંગ લિ�સ્ટ અથવાા WIC એપ પર ચેેક કરીીનેે હંંમેેશાા તમાારાા 
WIC લાાભોો ચકાાસોો કેે તમાારાા કાાર્ડડ  પર યોોગ્ય આહાાર લોોડ થયુંં� છેે. જોો 
તમનેે કોોઈ પ્રશ્નોો હોોય તોો તમાારીી WIC ઑફિ�સનોો સંંપર્કક  કરોો.

•	 સ્ટોોકમાંં� ન હોોય તેેવાા આહાાર માાટેે રેેઈન ચેેક સ્વીીકાારશોો નહીંં.

2025 FOOD GUIDE / 2025 ફૂૂડ ગાાઇડ
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South Carolina WIC Program

SCWIC Shopping List

Division of WIC

As of : August 14, 2019 2:35 PM     Site #: 01

Auth Rep Name:       HH ID#: 

Your WIC foods for             for

July 14, 2019 to August 13, 2019 are:

  16    OZ       CHEESE

    1    DOZ    EGGS 

  36    OZ       CEREAL

    1    CNT    CANNED BEANS (4 CANS 15-16 OZ), DRIED BEANS (1 BAG 16 OZ), OR PEANUT BUTTER  

                      (1 JAR 16-18OZ)

  16    OZ       WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (BROWN RICE, PASTA, OR TORTILLAS)

  11    $$$      VEGETABLES AND FRUITS (FRESH, FROZEN, OR CANNED) CASH VALUE

  32    OZ       YOGURT NONFAT AND LOWFAT - PLAIN ONLY 

    4    GAL    MILK NONFAT AND 1%

    3    CNT    JUICE FROZEN OR SHELF STABLE CONCENTRATE (WOMEN) - 11.5 OZ 12 OZ

HOW TO CHECK YOUR FOOD BALANCE
•	 When shopping for your WIC foods, always check your balance to see when, what and how much foods are available 

to purchase. 
•	 There will be a beginning date and end date to buy foods each month. It is important to keep an eye on the end date 

as any benefits not redeemed by this date do not carry over to the next benefit period. 

Ways to check your WIC Food Balance:

2. WIC Receipt 

When you use your eWIC card at 
the grocery store, your cash register 
receipt will list the WIC food items 
you bought, the remaining foods, and 
expiration date for your benefits.

	Ǜ Keep your receipt for future 
shopping trips. 

3. eWIC Mobile app 

Download the South Carolina 
WIC Mobile app and register your 
account. 

Use the UPC scan function in the 
mobile app to scan the bar code of 
food items to check if they are:  

	Ǜ WIC approved 
	Ǜ WIC approved, but not on your 

current food balance 
	Ǜ Not WIC approved

1. Shopping List 

The shopping list is provided during 
each clinic visit but can also be 
requested at any time from your WIC 
office.

	Ǜ Does not automatically update 
after each purchase

	Ǜ Call the number on the back of 
your card to know your updated 
food balance. 

GUIDE TO eWIC / EWIC અંંગેે માાર્ગગદર્શશન 
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South Carolina WIC Program

SCWIC Shopping List

Division of WIC

As of : August 14, 2019 2:35 PM     Site #: 01

Auth Rep Name:       HH ID#: 

Your WIC foods for             for

July 14, 2019 to August 13, 2019 are:

  16    OZ       CHEESE

    1    DOZ    EGGS 

  36    OZ       CEREAL

    1    CNT    CANNED BEANS (4 CANS 15-16 OZ), DRIED BEANS (1 BAG 16 OZ), OR PEANUT BUTTER  

                      (1 JAR 16-18OZ)

  16    OZ       WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (BROWN RICE, PASTA, OR TORTILLAS)

  11    $$$      VEGETABLES AND FRUITS (FRESH, FROZEN, OR CANNED) CASH VALUE

  32    OZ       YOGURT NONFAT AND LOWFAT - PLAIN ONLY 

    4    GAL    MILK NONFAT AND 1%

    3    CNT    JUICE FROZEN OR SHELF STABLE CONCENTRATE (WOMEN) - 11.5 OZ 12 OZ

તમાારુંં આહાાર સંંતુુલન કેેવીી રીીતેે તપાાસવુંં�
•	 તમાારાા WIC આહાારનીી ખરીીદીી કરતીી વખતેે, ક્યાારેે, શુંં� અનેે કેેટલોો ખોોરાાક ખરીીદવાા માાટેે ઉપલબ્ધ છેે તેે જોોવાા માાટેે હંંમેેશાા તમાારુંં 

સંંતુુલન તપાાસોો. 

•	 દર મહિ�નેે આહાારનીી ખરીીદવાા માાટેે શરૂઆતનીી તાારીીખ અનેે અંંતિ�મ તાારીીખ હશેે. અંંતિ�મ તાારીીખ પર નજર રાાખવીી મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, 
કાારણ કેે આ તાારીીખ સુુધીીમાંં� કોોઈપણ લાાભોો પ્રાાપ્ત થયાા નથીી તેે આગાામીી લાાભ સમયગાાળાામાંં� ઉમેેરવાામાંં� આવશેે નહીંં. 

તમાારું ંWIC આહાાર સંંતુલુન તપાાસવાાનીી રીીતોો:

2. WIC રસીીદ 

જ્યાારેે તમેે કરિ�યાાણાાનીી દુુકાાન પર તમાારાા eWIC 
કાાર્ડડનોો ઉપયોોગ કરોો છોો, ત્યાારેે તમાારીી રોોકડ 
રજિ�સ્ટર રસીીદમાંં� તમેે ખરીીદેેલીી WIC ખાાદ્ય 
ચીીજોો, બાાકીી રહેેલ આહાાર અનેે તમાારાા લાાભોો 
માાટેેનીી સમાાપ્તિ�િ તાારીીખનીી યાાદીી આપવાામાંં� 
આવશેે.

	Ǜ ભવિ�ષ્યનીી ખરીીદીીઓ માાટેે તમાારીી રસીીદ 
રાાખોો. 

3. eWIC મોોબાાઈલ એપ 

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC મોોબાાઈલ એપ 
ડાાઉનલોોડ કરોો અનેે તમાારુંં એકાાઉન્ટ રજીસ્ટર 
કરોો. 

મોોબાાઇલ એપમાંં� ખાાદ્ય ચીીજવસ્તુુઓનાા બાાર 
કોોડનેે સ્કેેન કરવાા માાટેે મોોબાાઈલ એપમાંં� UPC 
સ્કેેન ફંંક્શનનોો ઉપયોોગ કરીીનેે તપાાસોો કેે શુંં� 
તેેઓ:  

	Ǜ WIC દ્વાારાા માાન્ય 

	Ǜ WIC માાન્ય, પરંંતુ ુતમાારાા વર્તતમાાન 
આહાાર સંંતુલુન પર નથીી 

	Ǜ WIC દ્વાારાા માાન્ય નથીી

1. ખરીીદીીનીી યાાદીી 

દરેેક ક્લિ�િનિ�કનીી મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન ખરીીદીીનીી 
યાાદીી પ્રદાાન કરવાામાંં� આવેે છેે પરંંતુુ તમાારીી 
WIC ઑફિ�સમાંં�થીી કોોઈપણ સમયેે વિ�નંંતીી કરીી 
શકાાય છેે.

	Ǜ દરેેક ખરીીદીી પછીી ઓટોોમેટેિ�ક અપડેેટ 
થતુંં� નથીી

	Ǜ તમાારું ંઅપડેેટ કરેલ આહાાર સંંતુલુન 
જાણવાા માાટેે તમાારાા કાાર્ડડનીી પાાછળ 
આપેલેાા નંંબર પર કૉૉલ કરોો. 

2025 FOOD GUIDE / 2025 ફૂૂડ ગાાઇડ
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WICHEALTH.ORG ONLINE 
WIC EDUCATION
WICHEALTH.ORG 
ઓનલાાઇન WIC શિ�ક્ષણ



WIC ઓનલાાઇન 
શિ�ક્ષણ વિ�શેે
WIC wichealth.org પર ઓનલાાઈન 
પોોષણ અનેે સ્તનપાાનનુંં� શિ�ક્ષણ આપેે છેે. આ 
વેેબસાાઇટ પર તમેે આ કરીી શકોો છોો:

•	 તમાારીી પસંંદગીીનીી ભાાષાામાંં� પાાઠ પૂૂર્ણણ કરીી 
શકોો છોો: અંંગ્રેેજી અથવાા સ્પેેનિ�શ.

•	 કોોઈપણ સમયેે અનેે ગમેે ત્યાંં�થીી ઓનલાાઈન 
શિ�ક્ષણ પૂૂર્ણણ કરોો કાારણ કેે તેે તમાારાા 
કમ્પ્યુુટર અથવાા સ્માાર્ટટ  ફોોનથીી ઘરેે બેેઠાંં� 
મેેળવીી શકાાય છેે.

•	 તંંદુુરસ્ત આહાાર, શાારીીરિ�ક પ્રવૃૃત્તિ� અનેે 
સ્તનપાાનનેે લગતાા વિ�ષયોો પર ટિ�પ્સ મેેળવોો 
જેથેીી તમેે અનેે તમાારુંં કુુટું�બ સ્વસ્થ ટેેવોો 
શીીખીી શકોો. 

તમાારાા WIC કાાઉન્સેેલરનેે પૂૂછોો કેે શુંં� તમાારાા 
માાટેે wichealth.org પર WIC ઓનલાાઈન 
એજ્યુુકેશન પૂૂર્ણણ કરવુંં� એ એક વિ�કલ્પ છેે. જોો 
હાા, તોો તમાારુંં એકાાઉન્ટ કેેવીી રીીતેે સેેટ કરવુંં� તેે 
અંંગેે તમનેે સૂૂચનાાઓ આપવાામાંં� આવશેે. 

એકવાાર તમેે ઓનલાાઈન પાાઠોો પૂૂર્ણણ કરીી લોો તેે 
પછીી, તમાારુંં પૂૂર્ણણતાા પ્રમાાણપત્ર તમાારાા WIC 
ઓફિ�સનેે ઈલેેક્ટ્રોોનિ�ક રીીતેે મોોકલવાામાંં� આવશેે 
જેથેીી કરીીનેે તમેે તમાારીી એપોોઈન્ટમેેન્ટ માાટેે કે્રેડિ�ટ 
મેેળવીી શકોો અનેે તમાારાા eWIC કાાર્ડડ  પર તમાારાા 
WIC લાાભોો ઈશ્યુુ કરીી શકોો. 

ABOUT WIC ONLINE 
EDUCATION
WIC offers online nutrition and 
breastfeeding education on 
wichealth.org. On this website 
you can:

•	 Complete lessons in your 
preferred language: English 
or Spanish.

•	 Complete online education 
anytime and anywhere as they can 
be accessed from your computer 
or smart phone at home.

•	 Get tips on topics related to 
healthy eating, physical activity, 
and breastfeeding to help you and 
your family learn healthier habits. 

Ask your WIC counselor if completing 
WIC online education on wichealth.
org is an option for you. If yes, you 
will be provided instructions on how 
to set up your account. 

Once you complete an online lesson, 
your certificate of completion will be 
sent electronically to your WIC office 
so that you can get credit for your 
appointment and your WIC benefits 
issued on your eWIC card. 

Scan this QR code to 
visit wichealth.org 

wichealth.org નીી મુુલાાકાાત 
લેેવાા માાટેે આ QR કોોડ સ્કેેન કરોો 
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નોંંધ:  
WIC શિ�ક્ષણ મેેળવવાા માાટેે તમેે તમાારીી 
મનગમતીી પદ્ધતિ� પસંંદ કરીી શકોો છોો: 

wichealth.org દ્વાારાા ઓનલાાઈન 

WIC ન્યુુટ્રિ�શનિ�સ્ટ સાાથેે રૂબરુ સત્ર 

WIC ન્યુુટ્રિ�શનિ�સ્ટ સાાથેે એક જૂૂથ વર્ગગ 

તમાારીી આગલીી એપોોઇન્ટમેેન્ટ શેેડ્યૂૂલ કરતીી 
વખતેે તમાારાા WIC સ્ટાાફનેે જણાાવોો કેે તમેે કયુંં� 

પસંંદ કરોો છોો. 

Note:  
You can choose your preferred 
method to get WIC education: 

Online through wichealth.org 

A one-on-one session with a WIC 
nutritionist 

A group class with a WIC 
nutritionist 

Let your WIC staff know which 
you prefer when scheduling your 

next appointment. 

GETTING STARTED
1.	 Visit wichealth.org

2.	 Click “Sign Up” to create your 
account.

3.	 Enter Your Information 
Enter your Agency, State, Clinic, 
and WIC ID.

4.	 Set up Your Account 
Choose your username, password, 
and security questions. Keep your 
information for future reference. 
Note: Entering and verifying your email 
address is optional but recommended to 
be able to reset your password if needed.

5.	 Tell Us About Your Family 
Complete your profile to receive a 
more personalized experience. 

6.	 Explore wichealth.org 
Navigate the website and find 
healthy tips and recipes that you 
and your family will enjoy!   

શરૂઆત કરોો
1.	 wichealth.org નીી મુલુાાકાાત લોો

2.	 તમાારંું એકાાઉન્ટ બનાાવવાા માાટેે “સાાઇન 
અપ કરોો” પર ક્લિ�િક કરોો.

3.	 તમાારીી માાહિ�તીી દાાખલ કરોો
તમાારીી એજન્સીી, રાાજ્ય, ક્લિ�િનિ�ક અનેે 
WIC ID દાાખલ કરોો.

4.	 તમાારંું એકાાઉન્ટ સેેટ કરોો
તમાારંું યુુઝરનેમે, પાાસવર્ડડ  અને ેસુુરક્ષાા 
પ્રશ્નોો પસંદં કરોો. તમાારીી માાહિ�તીી ભવિ�ષ્યનાા 
સંદંર્ભભ માાટેે રાાખોો.
નોંંધ: તમાારું ંઇમેઇેલ સરનાામુંં� દાાખલ કરવુંં� અનેે 
ચકાાસવુંં� એ વૈકૈલ્પિ�િક છેે પરંંતુ ુજોો જરૂરીી હોોય તોો 
તમાારોો પાાસવર્ડડ  રીીસેટે કરવાામાંં� સમર્થથ થવાા માાટેે 
ભલાામણ કરવાામાંં� આવે ેછેે.

5.	 તમાારાા કુુટુંં�બ વિ�શે ેઅમને ેજણાાવોો 
વધુુ વ્યક્તિ�િગત અનુુભવ પ્રાાપ્ત કરવાા માાટેે 
તમાારીી પ્રોોફાાઇલ પૂરૂ્ણણ કરોો. 

6.	 wichealth.org નીી મુલુાાકાાત લોો
વેબેસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો અને ેસ્વાાસ્થ્ય 
ટીીપ્સ અને ેરેેસિ�પિ�ઝ શોોધોો જેનેોો તમે ેઅનેે 
તમાારોો પરિ�વાાર મજા માાણશે!ે  
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APPROVED FOODS
માન્ય આહાર
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INFANT FOODS
શિ�શુુ આહાાર



CONTAINERS
ENVASES

2
કન્ટેેનર્સસ

INFANT FRUITS AND VEGETABLES
	⭐ For Infants 6 Months or Older

Allowed: 3.5 oz or 4 oz containers:  

•	 Any variety of single ingredient infant fruits or vegetables 
•	 Any combination of fruits and vegetables  
•	 Organic, starter kit fruits or veggies, and variety packs. 

Not Allowed: 

•	 Infant foods with added sugar, salt, starch, or sodium
•	 added DHA
•	 dinners 

શિ�શુુનાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી
	⭐6 મહિ�નાા કેે તેથેીી વધુ ુઉંમરનાા બાાળકોો માાટેે

મંંજૂર: 3.5 oz અથવાા 4 oz કન્ટેનર:  

•	 કોોઈપણ પ્રકાારનુંં� સિં�ંગલ ઇન્ગ્રિ��ડિ�અન્ટ શિ�શુુ ફળોો અથવાા શાાકભાાજી 

•	 ફળોો અનેે શાાકભાાજીનાા કોોઈપણ સંંયોોજન  

•	 ઓર્ગેેનિ�ક, સ્ટાાર્ટટર કીીટ ફળોો અથવાા શાાકભાાજી અનેે વિ�વિ�ધ પેેક. 

પરવાાનગીી નથીી: 

•	 ખાંં�ડ, મીીઠંું� , સ્ટાાર્ચચ અથવાા સોોડિ�યમ ઉમેેરવાામાંં� આવેેલ શિ�શુુ આહાાર

•	 ઉમેેરવાામાંં� આવેેલ DHA

•	 ડિ�નર્સસ 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 Beech-Nut  
•	 Beech-Nut Naturals 
•	 Beech-Nut Organics 
•	 Comforts
•	 Earth’s Best 
•	 Gerber 
•	 Gerber Natural for Baby 
•	 Gerber Organic for Baby
•	 Greenwise Organic 
•	 Happy Baby Organics 
•	 Natures Promise Organic
•	 Once Upon a Farm
•	 Plum Organics 
•	 Simple Truth Organic
•	 Tippy Toes 
•	 Wild Harvest Organic
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અથવાા

અથવાા

126 
oz

x36
3.5

oz

x16x16
4
oz

x8x8
8
oz

64 
oz OR

128 
oz

x32x32
4
oz

x16x16
8
oz

OR

You can buy infant fruits and vegetables with 
any combination of packages. Here are some 

examples of how to buy:

તમેે કોોઈપણ પૅૅકેેજ સાાથેે શિ�શુુનાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી 
ખરીીદીી શકોો છોો. કેેવીી રીીતેે ખરીીદવુંં� તેેનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો 

અહીંં આપ્યાંં� છેે:

EXCLAMATION-CIRCLE

3.5 oz કન્ટેનર ઉપલબ્ધ છેે. 
તમાારાા આહાારનાા ફાાયદાાઓનેે 

મહત્તમ કરોો.

EXCLAMATION-CIRCLE

3.5 oz containers are 
available. MAXIMIZE 

your food benefits.
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ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા 
eWIC કાાર્ડડ  આહાાર સંંતુુલન પર 

કેેનનીી બ્રાાન્ડ, પ્રકાાર, કદ અનેે 
સંંખ્યાા ખરીીદવીી આવશ્યક છેે.

FORMULA 
Must buy the brand, type, 
size, and number of cans 

on the eWIC card food 
balance.

INFANT MEAT
	⭐ Fully breastfeeding babies 6 months 
and older 

Allowed: 2.5 oz glass jars: 

•	 Any variety of infant meats or 
poultry with added broth or gravy 

•	 Organic 

Not Allowed: 

•	 Infant meats combinations or with 
added sugars or salt. 

ઇન્ફંંટ મીીટ
	⭐6 મહિ�નાા અને ેતેથેીી વધુ ુઉંમરનાા 
બાાળકોોને ેસંંપૂરૂ્ણણ રીીતે ેસ્તનપાાન 
કરાાવવુંં� 

મંંજૂર: 2.5 oz કાાચનીી બરણીીઓ: 

•	 સૂૂપ અથવાા ગ્રેેવીી સાાથેે કોોઈપણ પ્રકાારનુંં� 
ઇન્ફંંટ મીીટ અથવાા પોોલ્ટ્રીી 

•	 ઓર્ગેેનિ�ક 

પરવાાનગીી નથીી: 

•	 ઇન્ફંંટ મીીટનુંં� મિ�શ્રણ અથવાા ઉમેેરેેલીી ખાંં�ડ 
અથવાા મીીઠાા સાાથેે. 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ

•	 Beech-Nut  
•	 Gerber 
•	 Tippy Toes 
•	 Earth’s Best   
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INFANT CEREAL
	⭐ Infants 6 months and  older

Allowed: 8 oz or 16 oz containers as 
specified on your food balance:

•	 Multigrain
•	 Oatmeal
•	 Rice
•	 Whole wheat

•	 Barley
•	 Oat and quinoa
•	 Organic

Not Allowed: Infant cereals with added 
ingredients (i.e. fruit, formula, yogurt, 
DHA)

શિ�શુુનુંં� ધાાન્ય
	⭐6 મહિ�નાા અને ેતેથેીી વધુ ુઉંમરનાા 
શિ�શુઓુ

મંંજૂર:  8 oz અથવાા 16 oz કન્ટેનર તમાારાા આહાાર 
સંંતુુલન પર દર્શાા�વેેલ છેે:

•	 મલ્ટીીગ્રેેઈન

•	 ઓટમીીલ

•	 ભાાત

•	 આખાા ઘઉં

•	 જવ

•	 ઓટ અનેે ક્વિ�િનોોઆ

•	 ઓર્ગેેનિ�ક

પરવાાનગીી નથીી: ઉમેેરેેલાા ઘટકોો ધરાાવતાા શિ�શુુ 
આહાાર (એટલેે કેે ફળ, સૂૂત્ર, દહીંં, DHA)

Brands/બ્રાાન્ડ્સ

•	 Gerber 
•	 Tippy Toes 
•	 Earth’s Best   
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PROTEIN
પ્રોોટીીન



EGGS
Allowed: Any brand 1 dozen  

•	 Medium, large, or extra-large 
•	 White or Brown eggs   

Not Allowed:  

•	 Liquid eggs 
•	 6-packs or any other 

sizes
•	 Cage-free or free range 

•	 Grain or vegetarian fed 
•	 Organic 

ઈંડાા
મંંજૂર: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 1 ડઝન  

•	 મધ્યમ, મોોટાા અથવાા વધાારેે-મોોટાા 

•	 સફેેદ અથવાા બ્રાાઉન ઈંડાા   

પરવાાનગીી નથીી:  

•	 પ્રવાાહીી ઈંડાા 

•	 6-પેેક અથવાા અન્ય કોોઈપણ 
કદ

•	 કેેજ-ફ્રીી અથવાા ફ્રીી રેેન્જ

•	 અનાાજ અથવાા શાાકાાહાારીી 
ખોોરાાક 

•	 ઓર્ગેેનિ�ક

PEANUT BUTTER
Allowed: Any brand 16 oz or 18 oz container  

•	 Plain 
•	 Regular 
•	 Low sodium 

•	 Reduced fat
•	 Creamy, crunchy, 

chunky, extra chunky 
•	 Natural   

Not Allowed: Peanut butter spread or with added 
omega-3, jelly, honey, organic

પીીનટ બટર
મંંજૂર: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 16 oz અથવાા 18 oz કન્ટેનર  

•	 સાાદુંં�  

•	 નિ�યમિ�ત 

•	 ઓછંું�  સોોડિ�યમ 

•	 ઘટેેલીી ચરબીી

•	 ક્રીીમીી, ક્રન્ચીી, ચંંકીી, વધાારાાનુંં� 
ચંંકીી 

•	 કુુદરતીી 

પરવાાનગીી નથીી: પીીનટ બટર સ્પ્રેેડ અથવાા ઉમેેરેેલ ઓમેેગાા -3, જેલેીી, 
મધ સાાથેે

PROTEIN /  પ્રોોટીીન 
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1
can
કેેન

બેેગ1 bag

1
can
કેેન

1
can
કેેન

1
can
કેેન

STAR

For every 16 oz bag you can 
get 4 cans of beans

દરેેક 16 oz બેેગ માાટેે તમેે કઠોોળનાા 
4 કેેન મેેળવીી શકોો છોો

BEANS, PEAS, 
LENTILS 
Dried:

Allowed: 1 lb. container

•	 Black Beans 
•	 Black-eyed 

peas 
•	 Garbanzo 

beans 
•	 Lima beans 
•	 Great northern 

beans

Not Allowed: Boxes or frozen snap 
beans, yellow beans, wax beans, 
sweet peas, organic 

Canned:

Allowed: 15–16 oz can 

•	 Any brand 
•	 Unflavored 
•	 Regular or low 

sodium 
•	 Single variety  

Not Allowed:  Green peas, green 
beans, wax or snap beans, soups, chili 
beans, seasoned beans, refried beans, 
baked beans; organic; added meat, 
fat, oil, or flavors 

કઠોોળ, વટાાણાા, 
મસૂૂર 
સૂૂકાા:

મંંજૂર: 1 lb. કંંટેેનર

•	 કાાળાા રાાજમાા 

•	 બ્લેેક-આઇડ 
વટાાણાા 

•	 કાાબુુલીી ચણાા 

•	 લીીમાા બીીન્સ 

•	 ઉત્તમ ઉત્તરીીય 
કઠોોળ

પરવાાનગીી નથીી: બોોક્સ અથવાા ફ્રોોઝન સ્નેેપ 
બીીન્સ, યેેલોો બીીન્સ, વેેક્સ બીીન્સ, મીીઠાા 
વટાાણાા, ઓર્ગેેનિ�ક 

ડબ્બાાબંંધ:

મંંજૂર: 15–16 oz કેેન 

•	 કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 

•	 સ્વાાદ વિ�નાાનુંં� 

•	 નિ�યમિ�ત અથવાા 
ઓછંું�  સોોડિ�યમ 

•	 સિં�ંગલ વેેરાાયટીી  

પરવાાનગીી નથીી:  લીીલાા વટાાણાા, લીીલાા કઠોોળ, 
વેેક્સ અથવાા સ્નેેપ બીીન્સ સૂૂપ, ચીીલીી બીીન્સ, 
સિ�ઝાાન્ડ બીીન્સ, રેેફ્રીીડ કઠોોળ, બેેકડ બીીન્સ; 
ઓર્ગેેનિ�ક; ઉમેેરવાામાંં� આવેેલ માંં�સ, ચરબીી, તેેલ, 
અથવાા ફ્લેેવર્સસ 
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CANNED FISH 
Allowed: Any brand up to 20 oz size can and/or package size 

•	 Light tuna
•	 Mackerel (only North Atlantic or Chub Pacific)
•	 Pink salmon
•	 Sardines 

Not Allowed: Resealable packages, albacore (white tuna), organic, red salmon, 
jack mackerel or with added sauces/flavor. 

તૈૈયાાર માાછલીી 
મંંજૂર: 20 oz કદનીી કેેન અનેે/અથવાા પૅૅકેેજનાા કદ સુુધીીનીી કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 

•	 લાાઈટ ટુુનાા

•	 મેેકેેરેેલ (ફક્ત દક્ષિ�ણ એટલાાન્ટિ�િક અથવાા ચબ પેેસેેફિ�ક)

•	 પિં�ંક સૅૅલ્મોોન

•	 સાાર્ડિ�િનેેસ 

પરવાાનગીી નથીી: રિ�સેેલ કરીી શકાાય તેેવાા પૅૅકેેજ, આલ્બેેકોોર (સફેેદ ટુુનાા), ઓર્ગેેનિ�ક, લાાલ સૅૅલ્મોોન, 
જૅકૅ મૅૅકેેરેેલ અથવાા ઉમેેરવાામાંં� આવેેલ ચટણીી/સ્વાાદ સાાથેે.

STAR

માાછલીીનેે ભેેગીી 
કરવાાનીી રીીતોો 

તમાારાા આહાાર સંંતુુલન પર ઉલ્લેેખિ�ત 
પ્રમાાણ જેટેલુંં� જ કુુલ પ્રમાાણ હોોય 

તેેટલાા આકાારનાા કંંટેેનર ખરીીદીીનેે તમાારાા 
લાાભોોનેે વધાારોો. પસંંદ કરેેલ ઔંસ પર 
આધાાર રાાખીીનેે, સંંપૂૂર્ણણ લાાભનીી રકમ 

રિ�ડીીમ કરીી શકાાશેે નહીંં.

Ways to 
Combine Fish 
Maximize your benefits by 
purchasing the container 
size(s) that total up to the 
amount specified on your 

food balance. Depending on 
the ounces selected, the full 
benefit amount may not be 

redeemed.

PROTEIN /  પ્રોોટીીન 
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DAIRY PRODUCTS
ડેેરીી ઉત્પાાદનોો
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Available in 
half-gallon

અડધાા 
ગેેલનમાંં� 
ઉપલબ્ધ

MILK
Allowed: Any brand of cow’s milk, 
pasteurized or ultra pasteurized 
in gallon, half-gallon, or quart 
containers. 

•	 1% Lowfat (light)
•	 Nonfat (fat free, skim)
•	 Ultra high temperature milk (UHT)  

The following are allowed if included 
in your food balance: 

•	 Whole milk 
•	 2% Reduced fat milk
•	 Lactose-free milk (half-gallon) 
•	 Powdered dry milk  

Not Allowed: Almond milk, filled milk, 
goat’s milk, organic milk, sweetened 
condensed milk, evaporated milk, 
buttermilk, acidophilus milk or 
flavored milk  

દૂૂધ
મંંજૂર: ગાાયનાા દૂધૂનીી કોોઈપણ બ્રાાન્ડ, 
પાાશ્ચરાાઇઝ્ડ અથવાા અલ્ટ્રાાપેેસ્ટ્યુુરાાઇઝ્ડ, ગેેલન, 
હાાફ-ગેેલન અથવાા ક્વાાર્ટટ  કન્ટેનરમાંં�. 

•	 1% ઓછીી ચરબીી (હળવીી)

•	 નોોનફેેટ (ચરબીી રહિ�ત, મલાાઈ વગરનુંં�)

•	 અલ્ટ્રાા હાાઇ ટેેમ્પરેેચર મિ�લ્ક (UHT)  

જોો તમાારાા આહાાર સંંતુુલનમાંં� શાામેેલ હોોય તોો 
નીીચેેનાાનેે મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવેે છેે: 

•	 સંંપૂૂર્ણણ દૂધૂ 

•	 2% ઓછીી ચરબીીવાાળુંં� દૂધૂ

•	 લેેક્ટોોઝ રહિ�ત દૂધૂ (અડધોો ગેેલન) 

•	 પાાવડરવાાળુંં� શુુષ્ક દૂધૂ  

પરવાાનગીી નથીી: બદાામનુંં� દૂધૂ, ભરેલુંં� દૂધૂ, 
બકરીીનુંં� દૂધૂ, કાાર્બબનિ�ક દૂધૂ, મધુુર કન્ડેને્સ્ડ 
દૂધૂ, બાાષ્પીીભવન કરેેલુંં� દૂધૂ, છાાશ અથવાા 
એસિ�ડોોફિ�લસ દૂધૂ અથવાા ફ્લેેવર્ડડ  દૂધૂ  

DAIRY PRODUCTS / ડેેરીી ઉત્પાાદનોો 
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ટોોફુુ
મંંજૂર: 14 oz - 16 oz પૅૅકેેજ, કેેલ્શિ�િયમ 
સેેટ, ઓર્ગેેનિ�ક. 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ 

•	 8th 
Continental 
Original

•	 Bettergoods 
Plant-Based 
Soymilk 
Original

•	 Silk Soy Milk 
Original 

PLANT-BASED MILK 
Allowed: Half gallon or quart size 
containers 

Not Allowed: Other flavors, organic. 

પ્લાાન્ટ-આધાારિ�ત દૂૂધ 
મંંજૂર: અડધોો ગેેલન અથવાા ચતુુર્થાંં�શ આકાારનાા 
કંંટેેનર્સસ 

પરવાાનગીી નથીી: અન્ય ફ્લેેવર્સસ, ઓર્ગેેનિ�ક. 

TOFU
Allowed: 14 oz – 16 oz package, 
calcium set, organic. 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ 

•	 Azumaya 
•	 Nasoya 
•	 Vitasoy 
•	 O Organics
•	 House Foods 
•	 Franklin Farms  

•	 Franklin Farms 
Organic 

•	 Greenwise 
•	 Good and Gather 

Organic 
•	 Simple Truth 

Organic
•	 Woodstock 

Organic 
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NOT ALLOWED
પરવાાનગીી નથીી

ચીીઝ
મંંજૂર: કોોઈપણ બ્રાાન્ડનાા ફક્ત 16 oz નાા કન્ટેનર 

બ્લોોક, કટકોો, કાાતરીી, તાાર, લાાકડીીઓ, ક્ષીીણ, ક્યુુબ અથવાા મોોતીી.   

ફ્લેેવર્સસ: 

•	 અમેેરિ�કન 

•	 ચેેડર 

•	 કોોલ્બીી 

•	 મોોનટેેરીી જેકે 

•	 મોોઝેેરેેલાા

•	 મ્યુુએનસ્ટર 

•	 પ્રોોવોોલોોન  

•	 સ્વિ�િસ 

•	 આમાંં�નીી કોોઈપણ ચીીઝનુંં� મિ�શ્રણ

પરવાાનગીી નથીી: ચીીઝ ફૂૂડ, ચીીઝ પ્રોોડક્ટ, ચીીઝ સ્પ્રેેડ, સ્ટોોરનાા ડેલેીી ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટમાંં�થીી ચીીઝ, 
સ્પેેશિ�યાાલિ�ટીી ચીીઝ, કે્રેકર કટ, ઓર્ગેેનિ�ક. 

CHEESE
Allowed: Any brand 16 oz containers 
only 

Block, shredded, sliced, string, sticks, 
crumbles, cubed, or pearl.   

Flavors: 

•	 American 
•	 Cheddar 
•	 Colby 
•	 Monterey Jack 
•	 Mozzarella

•	 Muenster 
•	 Provolone  
•	 Swiss 
•	 Blends of any of 

these cheeses

Not Allowed: Cheese food, cheese 
product, cheese spread, cheese from 
the store’s deli department, specialty 
cheeses, cracker cuts, organic.  

DAIRY PRODUCTS / ડેેરીી ઉત્પાાદનોો 
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STAR

32oz 4oz
x4   

4oz
x4   4oz

x8   

4oz
x4   

2oz
x8   

2oz
x16   

16oz 16oz

2oz
x8   

2oz
x8   

દહીી 
મંંજૂર: કુુલ 64 ઔંસ સુુધીી (તમાારાા આહાાર સંંતુુલન પર 
ઉલ્લેેખિ�ત કર્યાા� મુુજબ 32 oz અથવાા 64 oz નુંં� કુુલ 
પ્રમાાણ)

શૈૈલીીઓ:  

•	 ચરબીી રહિ�ત 
•	 ઓછીી ચરબીી 
•	 સંંપૂૂર્ણણ ચરબીી 
•	 લાાઇટ/ હલકીી 
•	 ગ્રીીક 
•	 સ્વિ�િસ ઓન્લીી

ફ્લેેવર્સસ: 

•	 સાાદુંં�  
•	 વેેનિ�લાા 
•	 ફે્રેન્ચ વેેનીીલાા 
•	 ફ્રુુટ  

પરવાાનગીી નથીી: મધ અનેે તેેનાા જેવેાા ઘટકોો, પીીવાા 
યોોગ્ય દહીંં; મિ�ક્સ-ઇન્સ જેમે કેે ગ્રેેનોોલાા, કેેન્ડીી, 
સ્પ્રિં�ં�કલ્સ, નટ્સ, વગેેરેે. 

YOGURT 
Allowed: Up to 64 total ounces (total 
amount of 32 oz or 64 oz as specified on 
your food balance)

Styles:  

•	 Nonfat 
•	 Low fat 
•	 Whole fat 
•	 Lite/light 
•	 Greek 
•	 Swiss only

Flavors: 

•	 Plain 
•	 Vanilla 
•	 French Vanilla 
•	 Fruit  

Not Allowed: Honey and similar 
ingredients, drinkable yogurts; mix-ins such 
as granola, candy, sprinkles, nuts, etc. 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 Activia 
•	 Activia Light 
•	 Activia Fusion 
•	 Dannon 
•	 Dannon All 

Naturals 
•	 Dannon Creamy 

Classic 
•	 Light & Fit 
•	 Mountain High 
•	 Oikos 
•	 Oikos Triple Zero 

•	 Yoplait 
•	 Yoplait Kid 
•	 Yoplait Go-Gurt 

Protein
•	 Yoplait Go-Gurt 

Simply  
•	 Two Good  
•	 Chobani  
•	 LALA 
•	 Wallaby Organic 
•	 Coburn Farms 
•	 Essential Everyday 
•	 Food Club 
•	 Great Value 

•	 Harris Teeter 
•	 Kroger 
•	 Lowes Foods 
•	 Food Lion 
•	 Nostimo 
•	 Good & Gather 
•	 Taste of 

Inspiration 
•	 Our Family 
•	 SE Grocers
•	 Natures Promise 

Organic
•	 Brown Cow
•	 Stonyfield Organic

Mix and match to get the most 
of your 32 or 64 total ounces.

તમાારાા કુુલ 32 અથવાા 64 ઔંસમાંં�થીી 
મહત્તમ લાાભ મેેળવવાા માાટેે મિ�ક્સ કરોો 

અનેે મેેચ કરોો.
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BREAKFAST CEREALS  
બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ



* Cereals with  *  contain ”whole grain” as the first ingredient
* અનાાજ જેમેાંં�  * હોોય તે ેપ્રથમ ઘટક તરીીકેે ”આખાા અનાાજ”ને ેધરાાવે ેછેે

24
oz

12
oz

36 
oz

9
oz
x4

12
oz
x3

18
oz
x2

STAR

19
oz

16
oz

36 oz અનાાજનેે 
મહત્તમ કરવાાનીી રીીતોો

મંંજૂર ઔંસ:  
36 oz સુુધીી. તમેે eWIC કાાર્ડડ  પર ઔંસનીી કુુલ માાત્રાા 

કરતાંં� વધીી ન જાય તેે માાટેે ઔંસનેે જોોડીી શકોો છોો. પસંંદ 
કરેેલ ઔંસ પર આધાાર રાાખીીનેે, સંંપૂૂર્ણણ 36 oz રિ�ડીીમ કરીી 

શકાાશેે નહીંં.

HOT CEREALS
Allowed: Up to 36 oz of any store brand original instant grits and 
original instant oatmeal along with the specific brands seen below.

હોોટ સિ�રિ�યલ્સ
મંંજૂર: કોોઈપણ સ્ટોોર બ્રાાન્ડનીી 36 oz સુુધીીનીી ઓરિ�જિ�નલ ઇન્સ્ટન્ટ ગ્રિ�ટ્સ અનેે મૂૂળ 
ઇન્સ્ટન્ટ ઓટમીીલ સાાથેે નીીચેે સૂૂચિ�બદ્ધ ચોોક્કસ બ્રાાન્ડ્સ.

Gluten free
ગ્લુુટેન રહિ�ત

 Ways to Maximize  
36 oz. of Cereal

Ounces Allowed:  
Up to 36 oz. You may combined ounces not 

to exceed the total amount of ounces on 
the eWIC card. Depending on the ounces 

selected, the full 36 oz. may not be redeemed.
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Multi-Grain Cheerios Gluten 
Free *
Original Cheerios Gluten Free *
Cheerios Veggie Blends 
Blueberry Banana *
Cheerios Veggie Blends Apple 
Strawberry *
Maple Cinnamon Cheerios 
Hearty Nut Medley * 

Original Kix *
Honey Kix *
Corn Chex Gluten Free *
Rice Chex Gluten Free *
Blueberry Chex Gluten Free *
Wheat Chex *
Sesame Street 123 Berry 
Numbers *
Sesame Street C is for 
Cinnamon *
Total Whole Grain Flakes *
Wheaties *
Wheaties Protein Maple 
Almond *
Wheaties Protein Honey 
Pecan* 

Fiber One Honey Clusters *

* Cereals with  *  contain ”whole grain” as the first ingredient * અનાાજ જેમેાંં�  *  હોોય તે ેપ્રથમ ઘટક તરીીકેે ”આખાા અનાાજ”ને ેધરાાવે ેછેે

DRY CEREALS શુુષ્ક અનાાજ

GENERAL MILLS

BREAKFAST CEREALS / બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ
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POST

Bran Flakes *
Great Grains Banana Nut 
Crunch *
Great Grains Crunchy Pecan *
Great Grains Raisins, Dates & 
Pecans *
Great Grains Cranberry Almond 
Crunch * 

Great Grains Red Berry Almond 
Crunch *
Grape-Nuts *
Grape-Nuts Flakes *
Honey Bunches of Oats Honey 
Roasted

Honey Bunches of Oats with 
Almonds

Honey Bunches of Oats with 
Vanilla Bunches

Honey Bunches of Oats, with 
Maple & Pecans

Honey Bunches of Oats, with 
Cinnamon Bunches

Honey Bunches of Oats with 
Strawberries 

Raisin Bran *
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KELLOGG'S

Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Original *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Cocoa *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Little Bites Original *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Golden Honey *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Pumpkin Pie Spice *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Little Bites Chocolate *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Blueberry Muffin*
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Strawberry *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Cinnamon Roll *
Kellogg’s Original Special K

Kellogg’s Special K Protein 
Multigrain *
Kellogg’s Special K Cinnamon 
and Pecan * 

Kellogg’s All-Bran Complete 
Wheat Flakes * 

Kellogg’s Corn Flakes

Kellogg’s Raisin Bran *

BREAKFAST CEREALS / બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ
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KASHI

Kashi Organic Honey Toasted *
Kashi Organic Warm Cinnamon *
Kashi Organic Blueberry Clusters *
Kashi Organic Cocoa Clusters *

Grain Berry Original Toasted Oats *
Grain Berry Cinnamon Toasted Oats *
Grain Berry Multi-Bran Flakes *
Grain Berry Cinnamon Frosted 
Shredded Wheat *

GRAIN BERRY

Malt-O-Meal Raisin Bran *
Malt-O-Meal Strawberry 
Cream Mini Spooners *
Malt-O-Meal Frosted  
Mini Spooners *

MALT-O-MEAL
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Any Brand Corn Flakes
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ કોોર્નન ફ્લેેક્સ

Any Brand Frosted or Unfrosted Shredded Wheat *
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ફ્રોોસ્ટેેડ અથવાા અનફ્રોોસ્ટેેડ શ્રેેડેડે વ્હિ�િટ *
Any Brand Tasteeos *
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ટેેસ્ટીીઓસ*
Any Brand Toasted Oats *
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ટોોસ્ટેેડ ઓટ્સ*
Any Brand Oats & More with Almonds or  
Honey Cluster
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ઓટ્સ એંડ મોોર વિ�થ આલમન્ડ ઓર  
હનીી ક્લસ્ટર

Any Brand Bran Flakes *
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ બ્રાાન ફ્લેેક્સ*
Any Brand Oat Squares *
કોોઈપણ બ્રાાન્ડ ઓટ સ્ક્વેેર્સસ *

ANY BRAND / કોોઈપણ બ્રાાન્ડ 

QUAKER

Life Multigrain Original *
Life Multigrain Vanilla *
Life Multigrain Strawberry *
Quaker Oatmeal Squares 
Brown Sugar *
Quaker Oatmeal Squares 
Cinnamon *
Quaker Oatmeal Squares 
Honey Nut * 

BREAKFAST CEREALS / બ્રેેકફાાસ્ટ સિ�રિ�યલ્સ
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WHOLE GRAINS
આખુંં� અનાાજ



આખાા ઘઉંનીી બ્રેેડનાા ઉત્પાાદનોો
મંંજૂર: 24 oz સુુધીીનીી પૅૅકેેજ સાાઇઝનીી બ્રેેડ, બન અનેે બેેગેેલ્સ

પરવાાનગીી નથીી: રોોલ્સ, ઇંગ્લિ�િશ મફિ�ન્સ.

WHOLE WHEAT BREAD PRODUCTS
Allowed: Up to 24 oz package size bread, buns, and bagels

Not Allowed: Rolls, English muffins.

Brands/બ્રાાન્ડ્સ:
•	 Thomas
•	 Pepperidge Farm  
•	 Sara Lee  
•	 Nature’s Own  
•	 Wonder Bread 
•	 Healthy Life 
•	 Lewis  
•	  Arnold

•	 100% whole wheat 
breads from/
P100% આખાા 
ઘઉંનીી બ્રેેડ અહીંંથીી: 
•	 Essential 

Everyday 
•	 Food Lion 
•	 IGA 
•	 Kroger 
•	 Harris Teeter 
•	 	 Our Family 
•	 Grissom’s Mill 
•	 	 Home Pride 
•	 	 Lowes Foods
•	 	 Shoppers 

Value
•	 Market Pantry
•	 Private Selection 

WHOLE GRAINS / આખુંં� અનાાજ
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ટૉૉર્ટિ�િલાાસ 
	⭐મકાાઈ અને ેઆખાા ઘઉં

મંંજૂર:  24 oz સુુધીીનીી પૅૅકેેજ સાાઇઝ

પરવાાનગીી નથીી: વ્હાાઈટ અથવાા ફ્લોોર ટોોર્ટિ�િલાા, 
ઓર્ગેેનિ�ક. 

TORTILLAS 
	⭐ Corn and whole wheat

Allowed:  Up to 24 oz package size

Not Allowed: White or flour tortillas, 
organic. 

Brands/બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 Mission  
•	 100% Whole Wheat  
•	 Small fajita  
•	 Soft taco  
•	 Yellow Corn  
•	 Extra thin 

•	 La Banderita  
•	 Whole Wheat 
•	 Fajita  
•	 Soft taco  
•	 Corn Tortillas 
•	 Corn (grande) 

•	 Celia’s  
•	 Whole Wheat 
•	 Corn (white and yellow) 

•	 Mi Casa Whole Wheat 
•	 Ortega Whole Wheat 
•	 La Burrita Corn Tortillas 
•	 Don Pancho  

•	 Whole Wheat  
•	 White Corn  

•	 Chi-Chi’s  
•	 Whole Wheat 
•	 Fajita Style 
•	 	 White Corn Taco Style

•	 Whole wheat tortillas from/
Tortillas de trigo integral de las 
siguientes marcas: 
•	 Essential Everyday 
•	 Food Lion 
•	 Food Club 
•	 Great Value 
•	 Hy-Top  
•	 IGA 
•	 Kroger 
•	 Lowes Foods
•	 Our Family 
•	 Tio Santi. 
•	 Shoppers Value 
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WHOLE WHEAT 
PASTA
Allowed: Up to 24 oz package 
sizes of 100% whole grain pasta   

Not Allowed: organic, flavored.

આખાા ઘઉંનાા 
પાાસ્તાા
મંંજૂર: 24 oz સુુધીીનીી પૅૅકેેજ સાાઇઝમાંં� 
100% આખાા અનાાજનાા પાાસ્તાા   

પરવાાનગીી નથીી: ઓર્ગેેનિ�ક, ફ્લેેવર્ડડ .

Brands/બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 	 Barilla 
•	 Whole Grain 

•	 Hodgson Mill 
•	 Whole Wheat 

•	 Ronzoni  
•	 Healthy Harvest

•	 Whole wheat 
pastas from/અહીંંથીી 
આખાા ઘઉંનાા પાાસ્તાા: 
•	 Kroger 
•	 Lowes 
•	 HT Trader 
•	 ShurFine or 

Piggly Wiggly 
•	 Great Value 

•	 Essential 
Everyday 

•	 Our Family 
•	 Food Lion 
•	 Food Club

આખુંં� અનાાજ 
મંંજૂર: કોોઈપણ બ્રાાન્ડ, 24 oz પૅૅકેેજ સાાઇઝ 
સુુધીી

•	 લાંં�બાા અનાાજનીી નિ�યમિ�ત-રસોોઈ 

•	 ઇન્સ્ટન્ટ 

•	 બોોઇલ-ઇન-બેેગ

•	 બ્રાાઉન રાાઇસ

•	 વાાઇલ્ડ રાાઇસ

•	 રેેડ રાાઇસ

•	 ક્વિ�િનોોઆ

પરવાાનગીી નથીી: વ્હાાઇટ રાાઇસ, ઓર્ગેેનિ�ક.

WHOLE GRAINS 
Allowed: any brand, up to 24 oz 
package size

•	 Long grain regular-cooking 
•	 Instant 
•	 Boil-in-bag
•	 Brown rice
•	 Wild rice
•	 Red Rice
•	 Quinoa

Not Allowed: White rice, organic.

WHOLE GRAINS / આખુંં� અનાાજ
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100% JUICE
100% જ્યુુસ



STAR

બધાા જ્યુુસ 100 ટકાા જ્યુુસ હોોવાા જોોઈએ (કોોઈ ઉમેેરેેલીી ખાંં�ડ નથીી), તેેમાંં� 
ઓછાામાંં� ઓછંું�  80 ટકાા વિ�ટાામિ�ન સીી (72 મિ�લિ�ગ્રાામ) હોોવુંં� જોોઈએ અનેે 

કેેલ્શિ�િયમ ફોોર્ટિ�િફાાઈડ હોોઈ શકેે છેે.

JUICE 
Allowed: 64 oz plastic containers of 100% juice (no added 
sugars) 

•	 Single fruit and/or vegetable or juice blends (i.e. 
orange, apple, pineapple, tomato, cran-apple, cran-
grape, apple mango) 

•	 Vegetable juice may be regular or low- sodium 
•	 Labeled at least 80% Vitamin C
•	 Pasteurized
•	 Calcium fortified 
•	 From concentrate

Not Allowed: Fruit “drinks,” “infant” or “baby” juice, juice 
“cocktails,” glass bottles, organic juice, added sugars, 
sports drinks (e.g. Gatorade, Powerade).

જ્યુુસ 
મંંજૂર: 100% જ્યુુસનાા 64 oz નાા પ્લાાસ્ટિ�િક કંંટેેનર્સસકંંટેેનર્સસ (કોોઈ ઉમેેરેેલીી 
ખાંં�ડ નહીંં) 

•	 એક ફળ અનેે/અથવાા શાાકભાાજી અથવાા જ્યુુસનુંં� મિ�શ્રણ (એટલેે કે 
નાારંંગીી, સફરજન, અનાાનાાસ, ટાામેેટાા, કે્રેન-એપલ, કે્રેન-દ્રાાક્ષ, સફરજન 
કેેરીી) 

•	 શાાકભાાજીનોો જ્યુુસ નિ�યમિ�ત અથવાા ઓછાા સોોડિ�યમવાાળોો હોોઈ શકેે 
છેે 

•	 ઓછાામાંં� ઓછંું�  80% વિ�ટાામિ�ન સીી ધરાાવતોો

•	 પાાશ્ચરાાઇઝ્ડ

•	 કેેલ્શિ�િયમ ફોોર્ટિ�િફાાઇડ 

•	 ઘટ્ટ પદાાર્થથમાંં�થીી

પરવાાનગીી નથીી: ફળ “પીીણાંં�,” “શિ�શુુ” અથવાા “બાાળક” જ્યુુસ, જ્યુુસ 
“કોોકટેેલ્સ,” કાાચનીી બોોટલોો, ઓર્ગેેનિ�ક જ્યુુસ, ઉમેેરેેલીી ખાંં�ડ, સ્પોોર્ટ્્સ 
ડ્રિં�ંક્સ (દાા.ત. ગેેટોોરેેડ, પાાવરેેડ).

All juices must be 100 percent juice (no added sugars), 
contain at least 80 percent Vitamin C (72 milligrams), and 

can be calcium fortified.

100% JUICE / 100% જ્યુુસ
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Brands/બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 સફરજન 

•	 નેેચરલીી કે્રેનબેેરીી 

•	 કે્રેનબેેરીી રાાસ્પબેેરીી

•	 ચેેરીીઝ એંડ બેેરીીઝ

•	 કે્રેનબૅૅરીી દાાડમ 

•	 કે્રેનબેેરીી એપલ

•	 કે્રેનબેેરીી ગ્રેેપ

•	 મેંંગોો સ્ટ્રોોબેેરીી

•	 કે્રેનબેેરીી જ્યુુસ

•	 સેેસેેમ સ્ટ્રીીટ (સફરજન, બેેરીી, 
પંંચ અનેે સફેેદ દ્રાાક્ષ)

•	 સફરજન  

•	 લાાલ દ્રાાક્ષ 

•	 સફેેદ દ્રાાક્ષ 

•	 દ્રાાક્ષ 

•	 અનાાનાાસ 

•	 રૂબીી રેેડ ગ્રેેપફ્રૂૂટ 

•	 શાાકભાાજી 

•	 ટાામેેટાા 

•	 સફરજન નાારંંગીી અનાાનસ 

•	 અનાાનસ નાારંંગીી 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા 
શાાકભાાજી 

•	 એપલ કે્રેનબેેરીી 

•	 સફરજન દ્રાાક્ષ 

•	 એપલ બેેરીી ચેેરીી  

•	 એપલ કિ�વીી સ્ટ્રોોબેેરીી 

•	 નાારંંગીી 

•	 એપલ પીીચ કેેરીી

•	 કે્રેનબૅૅરીી પ્લસ 

•	 Apple 
•	 Naturally Cranberry 
•	 Cranberry Raspberry
•	 Cherries and Berries

•	 Cranberry Pomegranate 
•	 Cranberry Apple
•	 Cranberry Grape
•	 Mango Strawberry

•	 Cranberry Juice
•	 Sesame Street (Apple, 

Berry, Punch & White 
Grape)

•	 Tomato 
•	 Low sodium tomato

•	 Apple  
•	 Red Grape 
•	 White Grape 
•	 Grape 
•	 Pineapple 
•	 Ruby Red Grapefruit 

•	 Vegetable 
•	 Tomato 
•	 Apple Orange Pineapple 
•	 Pineapple Orange 
•	 Low Sodium Vegetable 
•	 Apple Cranberry 

•	 Apple Grape 
•	 Apple Berry Cherry  
•	 Apple Kiwi Strawberry 
•	 Orange 
•	 Apple Peach Mango
•	 Cranberry Plus 

•	 ટાામેેટાા 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા ટમેેટાા
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•	 Apple 
•	 White Grape 
•	 Apple Cherry

•	 Apple Mango
•	 Fruit Punch 
•	 Pineapple Passion Fruit

•	 Strawberry Kiwi

•	 સફરજન 

•	 સફેેદ દ્રાાક્ષ 

•	 સફરજન ચેેરીી

•	 સફરજન કેેરીી

•	 ફ્રુુટ પંંચ 

•	 પાાઇનેેપલ પેેશન ફ્રૂૂટ

•	 સ્ટ્રોોબેેરીી કીીવીી

•	 All 100% Cranberry blends
•	 બધાા 100% કે્રેનબેેરીી બ્લેેન્ડ્સ

•	 Apple, Concord Grape  
•	 Cranberry 
•	 Cranberry Blackberry 
•	 Cranberry 
•	 Cherry 

•	 Cranberry Concord 
Grape 

•	 Cranberry Elderberry 
•	 Cranberry Mango 
•	 Cranberry Pineapple 

•	 Cranberry Pomegranate 
•	 Cranberry 
•	 Raspberry 
•	 Cranberry Watermelon 

•	 એપલ, કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેેપ  

•	 કે્રેનબૅૅરીી 

•	 કે્રેનબૅૅરીી બ્લેેકબેેરીી 

•	 કે્રેનબૅૅરીી 

•	 ચેેરીી 

•	 કે્રેનબેેરીી કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેેપ 

•	 કે્રેનબૅૅરીી એલ્ડરબેેરીી 

•	 કે્રેનબૅૅરીી મેંંગોો 

•	 કે્રેનબૅૅરીી પાાઈનેેપલ 

•	 કે્રેનબૅૅરીી દાાડમ 

•	 કે્રેનબૅૅરીી 

•	 રાાસ્પબેેરીી 

•	 કે્રેનબૅૅરીી તરબૂૂચ 

•	 Pineapple 
•	 અનાાનાાસ 

•	 All 100% Juices
•	 બધાા 100% જ્યુુસ

100% JUICE / 100% જ્યુુસ
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•	 All 100% Juice flavors 
with green lids

•	 લીીલાા ઢાંં�કણ સાાથેે તમાામ 
100% જ્યુુસ ફ્લેેવર

•	 Apple

•	 સફરજન

•	 Apple 
•	 White Grape 

•	 Pineapple 
•	 Grape 

•	 Orange 
•	 Grapefruit 

•	 સફરજન 

•	 સફેેદ દ્રાાક્ષ 

•	 અનાાનાાસ 

•	 દ્રાાક્ષ 

•	 નાારંંગીી 

•	 ગ્રેેપફ્રૂૂટ 

•	 Apple
•	 Apple Grape

•	 સફરજન

•	 સફરજન દ્રાાક્ષ

•	 Original Vegetable 
•	 Low Sodium Vegetable
•	 Spicy Hot

•	 મૂૂળ શાાકભાાજી 

•	 ઓછાા સોોડિ�યમવાાળાા શાાકભાાજી

•	 સ્પાાઇસીી હોોટ
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ANY 
BRAND
કોઈપણ 
બ્રાન્ડ

•	 Grape  
•	 Red Grape 
•	 White Grape 
•	 Tropical Trio  

•	 Super Berry 
•	 Black Cherry 
•	 100% Concord Grape 

with Fiber 
•	 100% Concord Grape 

with Calcium 
•	 White Grape Cherry 
•	 White Grape Peach 
•	 Orange Pineapple Apple 

•	 દ્રાાક્ષ  

•	 લાાલ દ્રાાક્ષ 

•	 સફેેદ દ્રાાક્ષ 

•	 ટ્રોોપિ�કલ ટ્રાાયોો  

•	 સુુપર બેેરીી 

•	 બ્લેેક ચેેરીી 

•	 100% કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેેપ વિ�થ 
ફાાઈબર 

•	 100% કોોનકોોર્ડડ  ગ્રેેપ વિ�થ 

કેેલ્સિ�િયમ 

•	 વ્હાાઇટ ગ્રેેપ ચેેરીી 

•	 વ્હાાઇટ ગ્રેેપ પિ�ચ 

•	 નાારંંગીી અનાાનસ સફરજન 

•	 Apple
•	 સફરજન

•	 Grapefruit
•	 Pink Grapefruit 
•	 Orange

•	 ગ્રેેપફ્રૂૂટ

•	 પીંંક ગ્રેેપફ્રૂૂટ 

•	 નાારંંગીી

Allowed Store Brands for Apple, Grape, Pineapple, 
Tomato, Vegetable, or White Grape Juice/સફરજન, 
દ્રાાક્ષ, અનાાનાાસ, ટાામેટેાા, શાાકભાાજી અથવાા સફેદ દ્રાાક્ષનાા જ્યુસુ 
માાટેે માાન્ય સ્ટોોર બ્રાાન્ડ્સ: 

•	 Essential Everyday 
•	 Great Value
•	 Harris Teeter
•	 IGA
•	 Kroger
•	 SE Grocers
•	 HyTop

•	 Food Lion 
•	 Food Club
•	 Our Family
•	 Tipton Grove
•	 Southern Home 
•	 Freedom’s Choice
•	 Market Pantry

100% JUICE / 100% જ્યુુસ
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FRUITS AND VEGETABLES
ફળોો અનેે શાાકભાાજી



સિ�ઝનમાંં� હવેે શુંં� છેે?
વસંંત
માાર્ચચ, એપ્રિ�લ, મેે

સમર
જૂૂન, જુુલાાઇ, ઑગસ્ટ

પાાનખર
સપ્ટેેમ્બર, ઑક્ટોો, નવેે

શિ�યાાળોો
ડિ�સે,ે જાન્યુુ, ફેેબ્રુુ

સફરજન

કોોલાાર્ડડ  ગ્રીીન્સ

ડંું�ગળીી

જરદાાળુુ

લસણ

વટાાણાા

શતાાવરીી

બ્રોોકોોલીી

ચેેરીી

કેેરીી

કેેળાા

ગાાજર

સેેલરીી

રીંંગણ

રાાસબેેરિ�ઝ

ટાામેેટાંં�

ઝુુચીીનીી

દ્રાાક્ષ

બેેલ પેેપર્સસ

કોોબીીજ

સલગમ

વિ�ન્ટર સ્ક્વોોશ

શક્કરીીયાા

કાાલેે

એવોોકાાડોોસ

કિ�વિ�ફ્રૂૂટ

સ્વિ�િસ ચાાર્ડડ

અનાાનસ

નાાસપતીી

કોોલાાર્ડડ  ગ્રીીન્સ

કોોબીી

રુટાાબાાગસ

STAR

મોોસમીી પેેદાાશોો વિ�શેે વધુુ માાહિ�તીી 
જાણવાા માાટેે snaped.fns.usda.

gov/seasonal-produce-
guide નીી મુુલાાકાાત લોો.

Visit snaped.fns.usda.gov/
seasonal-produce-guide to 

learn more information about 
seasonal produce.

WHAT’S IN SEASON NOW?
SPRING
Mar, Apr, May

SUMMER
Jun, Jul, Aug

FALL
Sep, Oct, Nov

WINTER
Dec, Jan, Feb

Apples

Collard Greens

Onions

Apricots

Garlic

Peas

Asparagus

Broccoli

Cherries

Mangos

Bananas

Carrots

Celery

Eggplant

Raspberries

Tomatoes

Zucchini

Grapes

Bell Peppers

Cauliflower

Turnips

Winter Squash

Sweet Potatoes

Kale

Avocados

Kiwifruit

Swiss Chard

Pineapples

Pears

Collard Greens

Cabbage

Rutabagas
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NOT APPROVED
•	 breaded vegetables
•	 ketchup or other 

condiments
•	 dried fruits
•	 dried vegetables
•	 dry or canned mature 

legumes (beans, peas or 
lentils) 
Obtained when on eWIC 
card (Legumes)—not 
allowed with cash-value 
vouchers/benefits

•	 fruit and/or vegetable 
juices 
Obtained when juice is on 
eWIC card—not allowed 
with cash-value vouchers/
benefits

•	 fruit baskets
•	 fruit leathers and fruit 

roll-ups
•	 fruit or vegetable items 

on party trays
•	 fruit or vegetable items 

on salad bars
•	 fruits or vegetables mixed 

with sauces or foods 
other than other fruits 
and vegetables, fruits or 

vegetables with added 
corn syrup, high-fructose 
corn syrup, maltose, 
dextrose, sucrose, honey, 
and/or maple syrup

•	 fruit packed in cans, glass 
or plastic containers with 
artificial sweeteners

•	 dried herbs used for 
flavoring

•	 infant fruits and 
vegetables

•	 ornamental and 
decorative fruits and 
vegetables

•	 pickled vegetables, olives
•	 soups
•	 salsa

APPROVED 
Fruits with no added sugar, fats, oils or salt: 

•	 fresh fruit
•	 frozen fruit
•	 fruit, juice-packed or water-packed in cans, glass 

or plastic containers
•	 pre-cut, diced or sliced fruit
•	 single serving packets
•	 organic fruits
•	 fruit pouches

Vegetables with no added sugar, fats, oils:

•	 fresh vegetables
•	 frozen mature legumes (beans, peas or lentils)
•	 frozen vegetables
•	 low-sodium vegetables
•	 pre-cut diced, sliced or shredded vegetables
•	 canned tomato sauce or canned tomato paste
•	 single serving packets
•	 vegetables in cans, glass, or plastic containers
•	 organic vegetables
•	 vegetable pouches
•	 Fresh herbs, cut at the root or with the root intact
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માાન્ય નથીી
•	 બ્રેેડ કરેેલીી શાાકભાાજી

•	 કેેચઅપ અથવાા અન્ય મસાાલાા

•	 સૂૂકાા ફળોો

•	 સૂૂકાા શાાકભાાજી

•	 સૂૂકાા અથવાા તૈૈયાાર પાાકેેલાા ફળોો 
(કઠોોળ, વટાાણાા અથવાા મસૂૂર) 
- જ્યાારેે eWIC કાાર્ડડ  (કઠોોળ) 
પર હોોય ત્યાારેે પ્રાાપ્ત થાાય છેે—
રોોકડ-મૂૂલ્ય વાાઉચર/લાાભ 
સાાથેે મંંજૂરીી નથીી

•	 ફળ અનેે/અથવાા શાાકભાાજીનોો 
જ્યુુસ 
જ્યાારેે જ્યુુસ eWIC કાાર્ડડ  પર 
હોોય ત્યાારેે મેેળવવાામાંં� આવેે 
છેે—કેેશ-વેેલ્યુુ વાાઉચર/લાાભ 
સાાથેે મંંજૂરીી નથીી

•	 ફ્રુુટ બાાસ્કેેટ્સ

•	 ફ્રુુટ લેેધર અનેે ફ્રૂૂટ રોોલ-અપ્સ

•	 પાાર્ટીી ટે્રે પર ફળોો કેે શાાકભાાજીનીી 
વસ્તુુઓ

•	 સલાાડ બાાર પર ફળોો અથવાા 
શાાકભાાજીનીી વસ્તુુઓ

•	 અન્ય ફળોો અનેે શાાકભાાજી 
સિ�વાાયનીી ચટણીીઓ અથવાા 
ખોોરાાક સાાથેે મિ�શ્રિ�ત ફળોો અથવાા 
શાાકભાાજી, ઉમેેરવાામાંં� આવેેલ 
મકાાઈનીી ચાાસણીી, ઉચ્ચ-ફ્રુુક્ટોોઝ 
કોોર્નન સીીરપ, માાલ્ટોોઝ, ડેકે્સ્ટ્રોોઝ, 
સુુક્રોોઝ, મધ અનેે/અથવાા 

મેેપલ સીીરપ સાાથેે ફળોો અથવાા 
શાાકભાાજી

•	 કૃૃત્રિ�મ ગળપણ સાાથેે કેેન, કાાચ 
અથવાા પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેનરમાંં� 
પેેક કરેેલાા ફળોો

•	 સ્વાાદ માાટેે વપરાાતીી સૂૂકીી 
જડીીબુુટ્ટીીઓ

•	 શિ�શુુનાા ફળોો અનેે શાાકભાાજી

•	 સુુશોોભન અનેે શણગાારાાત્મક 
ફળોો અનેે શાાકભાાજી

•	 અથાાણાંં�વાાળાા શાાકભાાજી, 
ઓલિ�વ

•	 સુુપ્સ

•	 સાાલ્સાા

માાન્ય 
ખાંં�ડ, ચરબીી, તેેલ અથવાા મીીઠાા વગરનાા ફળોો: 

•	 તાાજંું�  ફળ

•	 ફ્રોોઝન ફળ

•	 ફળોો, જ્યુુસથીી ભરેલાા અથવાા પાાણીીથીી ભરેલાા કેેન, કાાચ અથવાા 
પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેનરમાંં�

•	 અગાાઉથીી કાાપેેલુુ, કટકાા કરેેલુંં� અથવાા કાાપેેલુુ ફળ

•	 સિં�ંગલ સર્વિં�ંગ પેેકેેટ

•	 ઓર્ગેેનિ�ક ફળોો

•	 ફળનાા પાાઉચ

ખાંં�ડ, ચરબીી, તેેલ વગરનીી શાાકભાાજી:

•	 ફળોો અનેે શાાકભાાજી

•	 ફ્રોોઝન પરિ�પક્વ કઠોોળ (કઠોોળ, વટાાણાા અથવાા મસૂૂર)

•	 ફ્રોોઝન શાાકભાાજી

•	 ઓછાા- સોોડિ�યમવાાળાા શાાકભાાજી

•	 અગાાઉથીી કાાપેેલીી, ઝીીણાા કટકાા કરેેલીી અથવાા સમાારેેલીી 
શાાકભાાજી

•	 તૈૈયાાર ટમેેટાાનીી ચટણીી અથવાા તૈૈયાાર ટાામેેટાાનીી પેેસ્ટ

•	 સિં�ંગલ સર્વિં�ંગ પેેકેેટ

•	 કેેન, કાાચ અથવાા પ્લાાસ્ટિ�િકનાા કન્ટેનરમાંં� શાાકભાાજી

•	 ઓર્ગેેનિ�ક શાાકભાાજી

•	 શાાકભાાજીનાા પાાઉચ

•	 તાાજી જડીીબૂૂટ્ટીીઓ, મૂૂળિ�યાાથીી કાાપેેલાા અથવાા મૂૂળિ�યાા સાાથેેનાા
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ઉપયોોગીી સૂૂચનોો
જોો તમેે પાાઉન્ડનીી કિં�ંમતનાા તાાજા શાાકભાાજી અથવાા ફળોો પસંંદ કરતાા 
હોોય, તોો નીીચેેનાા પગલાંં�ઓ પૂૂર્ણણ કરોો:

1.	 તમાારાા ફળોો અને/ેઅથવાા શાાકભાાજી પસંદં કરોો.

2.	 ગ્રોોસરીી સ્કેેલ પર વસ્તુુઓ મૂૂકોો.

3.	 તમાારાા તાાજા ફળોો અને ેશાાકભાાજીનુંં� વજન કરોો અને ેકિં�ંમતનીી ગણતરીી 
કરોો.

4.	 વજનને ેનજીકનાા પાાઉન્ડ અથવાા અડધાા પાાઉન્ડ સુુધીી પૂરૂ્ણાંં�ક કરોો.

5.	 વજનનાા આધાારેે વસ્તુુનીી કિં�ંમતનોો અંદંાાજ લગાાવોો.

6.	 જોો તમે ેતમાારાા રોોકડ-મૂલૂ્યનાા નફાા કરતાંં� વધુુ ખરીીદીી કરોો છોો, તોો તમેે 
બીીજી ચુુકવણીી પદ્ધતિ� વડે ેવધાારાાનીી રકમ ચૂૂકવીી શકોો છોો.

7.	 જોો તમે ેરોોકડ-મૂલૂ્ય લાાભનીી રકમ કરતાંં� ઓછીી ખરીીદીી કરોો છોો, તોો કોોઈ 
ફેેરફાાર કરવાામાંં� આવશે ેનહીંં.

ઉદાાહરણ: 
સફરજન $1.50 પ્રતિ� પાાઉન્ડ 
છેે. સ્કેેલ પર તમાારાા સફરજનનુંં� 

વજન બેે પાાઉન્ડ છેે. તમેે 
સફરજન પર $3.00  
ખર્ચચ કરશોો કાારણ કેે  

2 x $1.50= $3.00.

HELPFUL HINTS
If you choose fresh vegetables or fruits priced by the 
pound, complete the following steps:

1.	 Choose your fruits and/or vegetables.

2.	 Place the items on the grocery scale.

3.	 Weigh your fresh fruits and vegetables, and calculate 
the cost.

4.	 Round the weight up to the nearest pound or half 
pound.

5.	 Estimate the cost of the item based on the weight.

6.	 If you buy more than what your cash-value benefit 
is for, you can pay the extra with another form of 
payment.

7.	 If you buy less than the amount on the cash-value 
benefits, no change will be given.

Example: 
Apples are $1.50 per 

pound. Your apples weigh 
two pounds on the scale. 

You will spend $3.00  
on apples because  

2 x $1.50= $3.00.
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WIC FRAUD AND ABUSE
The South Carolina WIC program is intended for families 
in need of nutritional education and support. WIC foods 
and formula are to be used for the WIC participant only 
and cannot be sold, given away, traded, or donated. 
Unused WIC foods and formula should be returned to the 
local WIC site. Fraud and abuse take resources away from 
those who need them most.

Examples of fraud and abuse include participants who:

•	 Sell, give away, trade, or donate WIC benefits.
•	 Sell, give away, trade, or donate formula or foods 

purchased with WIC benefits (including selling, giving 
away, trading or donating formula and/or foods 
through online sites such as Facebook, Craigslist, etc.)

•	 Do not tell the truth about income, current address, 
family size or pregnancy when applying for WIC.

•	 Intentionally obtain WIC benefits from more than one 
WIC site or another state at the same time

•	 Redeem WIC benefits after a change in custody.

In cases of fraud and/or abuse, you and your entire family 
may be:

•	 Disqualified from the WIC program.
•	 Required to repay the value of the foods, baby formula 

or breast pump issued to you.
•	 Prosecuted under state and federal laws.

The South Carolina WIC program has a zero-tolerance 
policy for abusive behavior toward WIC staff, vendors, and 
farmers. You may be suspended from the WIC program if 
you verbally abuse, harass, threaten, or physically harm 
WIC staff, vendors, or farmers.

WIC છેેતરપિં�ંડીી અનેે દુુરુપયોોગ
સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC પ્રોોગ્રાામ એવાા પરિ�વાારોો માાટેે છેે કેે જેમેનેે પોોષણ 
શિ�ક્ષણ અનેે સહાાયનીી જરૂર હોોય છેે. WIC ખાાદ્યપદાાર્થોો અનેે સૂૂત્રનોો 
ઉપયોોગ ફક્ત WIC સહભાાગીીઓ દ્વાારાા જ કરવાાનોો છેે અનેે તેેનેે વેેચીી, 
આપીી શકાાતોો નથીી, વેેપાાર કરીી શકાાતોો નથીી કેે દાાનમાંં� આપીી શકાાશેે નહીંં. 
બિ�નઉપયોોગીી WIC ખાાદ્યપદાાર્થોો અનેે ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા સ્થાાનિ�ક WIC સાાઇટ 
પર પરત કરવાા જોોઇએ. છેેતરપિં�ંડીી અનેે દુુરુપયોોગ એવાા લોોકોો પાાસેેથીી 
સંંસાાધનોો છીીનવીી લેે છેે જેમેનેે તેેમનીી સૌૌથીી વધુુ જરૂર હોોય છેે.

છેેતરપિં�ંડીી અનેે દુરુુપયોોગનાા ઉદાાહરણોોમાંં� એવાા સહભાાગીીઓનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે કેે જેઓે:

•	 WIC લાાભોો વેેચોો, આપોો, વેેપાાર કરોો અથવાા દાાન કરોો.

•	 WIC લાાભોો સાાથેે ખરીીદેેલ ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા અથવાા ખાાદ્યપદાાર્થોોનેે વેેચવાા, 
આપવાા, વેેપાાર કરવાા અથવાા દાાન કરવાા (જેમેાંં� Facebook, 
Craigslist, વગેેરેે જેવેીી ઓનલાાઈન સાાઇટ્સ દ્વાારાા ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા અનેે/
અથવાા ખોોરાાક વેેચવાા, આપવાા, વેેપાાર કરવાા અથવાા દાાન કરવાા 
સહિ�ત)

•	 WIC માાટેે અરજી કરતીી વખતેે આવક, વર્તતમાાન સરનાામુંં�, કુુટું�બનુંં� કદ 
અથવાા ગર્ભાા�વસ્થાા વિ�શેે સત્ય જણાાવશોો નહીંં.

•	 જાણીીજોોઈનેે WIC લાાભોો એક કરતાંં� વધુુ WIC સાાઇટમાંં�થીી અથવાા 
એક જ સમયેે અન્ય રાાજ્યમાંં�થીી પ્રાાપ્ત કરવાા

•	 કસ્ટડીીમાંં� ફેેરફાાર કર્યાા� પછીી WIC લાાભોો રિ�ડીીમ કરોો.

છેેતરપિં�ંડીી અનેે/અથવાા દુરુુપયોોગનાા કિ�સ્સાામાંં�, તમેે અનેે તમાારોો 
પરિ�વાાર:

•	 WIC પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી ગેેરલાાયક ઠેેરવવાામાંં� આવીી શકેે છેે.

•	 તમનેે જારીી કરાાયેેલાા ખોોરાાક, બેેબીી ફોોર્મ્યુ�ુ�લાા અથવાા બ્રેેસ્ટ પંંપનીી કિં�ંમત 
ચૂૂકવણીી કરવીી જરૂરીી બનીી શકેે છેે.

•	 સ્ટેેટ અનેે ફેેડરલ કાાયદાા હેેઠળ કાાર્યયવાાહીી થઈ શકેે છેે.

સાાઉથ કેેરોોલિ�નાા WIC પ્રોોગ્રાામ WIC સ્ટાાફ, વિ�ક્રેતાાઓ અનેે ખેેડૂૂતોો પ્રત્યેે 
અપમાાનજનક વર્તતન માાટેે શૂૂન્ય-સહિ�ષ્ણુતાા નીીતિ� ધરાાવેે છેે. જોો તમેે WIC 
સ્ટાાફ, વિ�ક્રેતાાઓ અથવાા ખેેડૂૂતોોનેે મૌૌખિ�ક રીીતેે દુુરુપયોોગ કરોો, હેેરાાન 
કરોો, ધમકીી આપોો અથવાા શાારિ�રીીક રીીતેે નુુકસાાન કરોો તોો તમનેે WIC 
પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી સસ્પેેન્ડ કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે.
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To make a 
WIC 

APPOINTMENT,  
please call: 

1-855-472-3432

એક 
WIC 

એપોોઇન્ટમેેન્ટ લેેવાા માાટેે,
કૃૃપાા કરીીનેે કૉૉલ કરોો: 

1-855-472-3432

If you have any questions or experience 
problems redeeming benefits, please 

call Customer Service at: 

1-855-279-0679
If you are having any issues with the 
registers or system errors while using 
your eWIC card at the grocery stores, 

please call our Vendor Hotline:

 1-800-922-4406 

The Vendor Hotline is available  
Monday–Friday from 8:30 am to 5:00 pm 

(excluding weekends and holidays).

જોો તમાારીી પાાસેે કોોઈ પ્રશ્નોો હોોય અથવાા લાાભોો રિ�ડીીમ કરવાામાંં� 
સમસ્યાા અનુુભવીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે ગ્રાાહક સેેવાાનેે અહીંં 

કૉૉલ કરોો: 

1-855-279-0679
જોો તમનેે કરિ�યાાણાાનીી દુકુાાનોો પર તમાારાા eWIC કાાર્ડડનોો 

ઉપયોોગ કરતીી વખતેે રજિ�સ્ટર અથવાા સિ�સ્ટમનીી ભૂૂલોો સાાથેે 
કોોઈ સમસ્યાા આવીી રહીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે અમાારીી વેેન્ડર 

હોોટલાાઇન પર કૉૉલ કરોો:

  1-800-922-4406 

વેેન્ડર હોોટલાાઈન સોોમવાાર–શુુક્રવાાર સવાારેે 8:30 થીી સાંં�જનાા 5:00 
વાાગ્યાા સુુધીી ઉપલબ્ધ છેે (સપ્તાાહિ�ક અનેે રજાઓ સિ�વાાય).





In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) 
civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, 
and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from 
discriminating based on race, color, national origin, religion, sex, disability, age, marital 
status, family/parental status, income derived from a public assistance program, political 
beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity, in any program or activity 
conducted or funded by USDA (not all bases apply to all programs). Remedies and complaint 
filing deadlines vary by program or incident.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program 
information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.) should 
contact the State or local Agency that administers the program or contact USDA through 
the Telecommunications Relay Service at 711 (voice and TTY). Additionally, program 
information may be made available in languages other than English.

To file a program discrimination complaint, complete the USDA Program Discrimination 
Complaint Form, AD-3027, found online at How to File a Program Discrimination Complaint 
and at any USDA office or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of 
the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 
632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of 
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, 
SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: 
program.intake@usda.gov.

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.



ફેેડરલ નાાગરિ�ક અધિ�કાાર કાાયદાા અનેે યુુ.એસ. ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એગ્રીીકલ્ચર (USDA)નાા નાાગરિ�ક અધિ�કાાર નિ�યમોો 
અનેે નીીતિ�ઓ અનુુસાાર, USDA, તેેનીી એજન્સીીઓ, કચેેરીીઓ અનેે કર્મમચાારીીઓ તથાા USDA પ્રોોગ્રાામોોમાંં� ભાાગ લેેતીી 
અથવાા તેેનુંં� સંંચાાલન કરતીી સંંસ્થાાઓનેે USDA દ્વાારાા હાાથ ધરવાામાંં� આવેેલાા અથવાા ફંંડ પૂૂરુંં પાાડવાામાંં� આવતાા કોોઈપણ 
પ્રોોગ્રાામ અથવાા પ્રવૃૃત્તિ�માંં� જાતિ�, રંંગ, રાાષ્ટ્રીીય મૂૂળ, ધર્મમ, લિં�ંગ, અપંંગતાા, ઉંમર, વૈૈવાાહિ�ક સ્થિ�તિ�, કુુટું�બ/માાતાાપિ�તાાનીી 
સ્થિ�તિ�, જાહેર સહાાય પ્રોોગ્રાામમાંં�થીી મેેળવેેલીી આવક, રાાજકીીય માાન્યતાાઓ, અથવાા અગાાઉનીી નાાગરિ�ક અધિ�કાાર 
પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે બદલોો, અથવાા બદલોો લેેવાાનાા આધાારેે ભેેદભાાવ કરવાાનીી મનાાઈ છેે (બધાા આધાારોો બધાા પ્રોોગ્રાામોો પર લાાગુુ 
પડતાા નથીી). ઉપચાારોો અનેે ફરિ�યાાદ નોંંધણીીનીી ડેડેલાાઇનોો પ્રોોગ્રાામ અથવાા ઘટનાાનાા આધાારેે અલગ-અલગ હોોય છેે.

વિ�કલાંં�ગ વ્યક્તિ�િઓ કેે જેમેનેે પ્રોોગ્રાામનીી માાહિ�તીી માાટેે સંંચાારનાા વૈૈકલ્પિ�િક માાધ્યમોોનીી જરૂર હોોય છેે (દાા.ત., બ્રેેઇલ, મોોટીી 
પ્રિ�ન્ટ, ઑડિ�ઓટેેપ, અમેેરિ�કન સાાઇન લેંંગ્વેેજ વગેેરેે), તેેમણેે સ્ટેેટ અથવાા સ્થાાનિ�ક એજન્સીીનોો સંંપર્કક  કરવોો જોોઈએ 
જે ેપ્રોોગ્રાામનુંં� સંંચાાલન કરેે છેે અથવાા USDAનોો 711 (વૉૉઈસ અનેે TTY) પર ટેેલિ�કોોમ્યુુનિ�કેશન્સ રિ�લેે સર્વિ�િસ માારફતેે 
સંંપર્કક  કરવોો જોોઈએ. વધુુમાંં�, કાાર્યયક્રમનીી માાહિ�તીીનેે કદાાચ અંંગ્રેેજી સિ�વાાય અન્ય ભાાષાાઓમાંં� પણ ઉપલબ્ધ કરીી શકાાય.

પ્રોોગ્રાામમાંં� ભેેદભાાવનીી ફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાા માાટેે, USDA પ્રોોગ્રાામ ભેેદભાાવ ફરિ�યાાદ ફોોર્મમ, AD-3027 ભરોો, જે ે
"પ્રોોગ્રાામમાંં� ભેેદભાાવનીી ફરિ�યાાદ કેેવીી રીીતેે નોંંધાાવવીી" પર અનેે કોોઈપણ USDA ઓફિ�સમાંં� ઓનલાાઇન મળીી શકેે છેે 
અથવાા USDA નેે સંંબોોધિ�ત પત્ર લખોો અનેે ફોોર્મમમાંં� વિ�નંંતીી કરાાયેેલ બધીી માાહિ�તીી પત્રમાંં� પ્રદાાન કરોો. ફરિ�યાાદનાા ફોોર્મમનીી 
એક કૉૉપિ�નીી વિ�નંંતીી કરવાા માાટેે, અહીંં (866) 632-9992 કૉૉલ કરોો. તમાારુંં પૂૂર્ણણ ભરેલ ફોોર્મમ અથવાા પત્ર USDAનેે 
આ તાારીીખ સુુધીીમાંં� સબમિ�ટ કરોો: (1) મેેલ દ્વાારાા: યુુ.એસ. ડિ�પાાર્ટટમેેન્ટ ઓફ એગ્રીીકલ્ચર ઓફિ�સ ઓફ ધ આસિ�સ્ટન્ટ 
સેેકે્રેટરીી ફોોર સિ�વિ�લ રાાઈટ્સ, 1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410, Washington, 
D.C. 20250-9410; (2) ફેેક્સ: (202) 690-7442; અથવાા (3) ઈમેેલ: program.intake@usda.gov.

USDA એ સમાાન તક પ્રદાાતાા,નિ�યોોક્તાા અનેે ધિ�રાાણકર્તાા� છેે.
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