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النساء والرضع والأأطفال بولاية ساوث 
كارولينا

دليل الأغذية



مرحبًًا!
يقدم برنامج النساء والرضع والأأطفال بولاية ساوث كارولينا هذا الدليل لمساعدتك 

نامج المتاحة لك. يتضمن هذا الدليل معلومات عن:  اء أغذية البرر ي شرر
في�

• 	 )eWIC( ي
و�ن لك�ت تعليمات برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

• نامج النساء والرضع والأأطفال 	 نت لب� ن�ت التثقيف عب� الإإ

• الأأغذية المعتمدة من برنامج النساء والرضع والأأطفال 	

WELCOME!
The South Carolina WIC program provides this 
guide to help you purchase your WIC foods. 
Inside this guide you will find information on: 

•	 	eWIC instructions 
•	 	Online WIC education 
•	 	WIC approved foods 
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If you have questions about your WIC food package or if you need to make a change to your 
WIC foods or formula, call your local WIC office.

If you have problems or questions about using the eWIC card, call Customer Service at  
1-855-279-0679.

HOW TO USE YOUR eWIC CARD
Activate the eWIC card & set your PIN.  
•	 Call the phone number on the back of your eWIC card 

to activate it.  
•	 Enter your 16-digit card number, your zip code, and 

date of birth of the primary cardholder.  
•	 Choose your 4-digit Personal Identification Number 

(PIN).  
•	 After setting your PIN, your card is ready to use.  

Shopping with your eWIC Card.  
•	 Review the WIC food benefits that were loaded on 

your card and look for the SC WIC Accepted Here sign 
before shopping.  

•	 Select your WIC foods using your household benefit 

South CarolinaeWIC Card Guide

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop!With eWIC, your household’s WIC benefits 
will be put on one WIC account/eWIC card 
at your WIC office. A list of your foods will 
be given to you with the start and end date 
for your benefit period. You will use your SC eWIC Card to buy your WIC foods at SC 
WIC authorized stores.

AppointmentsBring child(ren) listed below, proof of ID  
for child(ren) and yourself, income for last 30 

days before appointment, residency and  shot record for child(ren). 
Date Time Appointment Reason/Name

CR-012327    2/19

For more information on breastfeeding, contact your local WIC office.

Getting Started To activate your card and set your Personal 
Identification Number (PIN), call Customer 
Service at 1-855-279-0679. You will need the 
16-digit card number, zip code, and date of 
birth of the primary cardholder.
Shopping with your eWIC cardLook for the SC WIC Accepted Here sign 

before shopping. Use the following as a guide 
for how to do an eWIC transaction. The steps 
may have minor differences from store to store.1. Select your WIC foods using your household benefit balance and the SC WIC 

Approved Food List.2. Ask if you need to separate WIC items from 
other purchases, some smaller stores may 
need this.

3. The cashier scans the WIC food items.4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card first before other forms of payment.
5. Enter your four-digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card.7. Take your card and receipt. Your receipt shows what you bought and what is left on 

your eWIC card.

Reading Your Receipt Your cash register receipt will list the WIC food 
items you bought, the remaining foods, and 
expiration date for your benefits. Here is an 
example.

Keep your receipt to know the balance and 
dates to buy your WIC foods or you can call 
Customer Service at 1-855-279-0679.Take Care of Your eWIC Card • DO NOT throw it away. The same card is reloaded and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes in 
it, or use it for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical 

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like your car.• Keep the black strip on the back free from 
scratches.

• Keep it in a safe place like a wallet or purse.

Getting Started
Call or go to the following to check your account 
balance:
Customer Service: 1-855-279-0680Cardholder Website: www.WICConnect.com • Select NH WIC from the dropdown menu.• You will need the name, date of birth, mailing  

address zip code of the primary cardholder to get 
WIC account information.• You may also use your last store receipt or do a 

benefit balance check at the store.

Shopping with your eWIC cardLook for the NH WIC Accepted Here sign before 
shopping. Use the following as a guide for how to 
do an eWIC transaction. The steps may have minor 
differences from store to store. 1. Select your WIC foods using your household 

benefit balance and the NH WIC Approved Food 
List.

2. Ask if you need to separate WIC items from other 
purchases, some smaller stores may need this.

3. The cashier scans the WIC food items. 4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card 
first before other forms of payment.5. Enter your four digit PIN.6. Approve the foods bought with your eWIC card. 

7. Take your card and receipt. Your receipt shows 
what you bought and what is left on your eWIC 
card

New Hampshire
eWIC Card 
Guide

Reading Your Receipt
Your cash register receipt will list the WIC food items 
you bought, the remaining foods and expiration date 
for your benefits. Here is an example.

Keep your receipt to know the balance and dates to 
buy your WIC foods.
Take Care of Your eWIC Card• DO NOT throw it away. The same card is reloaded 

and used every month.• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes, or use it 
for other things.• DO NOT store it near magnets or electrical  

equipment like cell phones.• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like 
your car. 

• Keep the black strip on the back free from scratches.
• Keep in a safe place like a wallet or purse.

Welcome to eWIC, a faster and easier way to shop! With eWIC, your household’s WIC benefits will be put on one WIC account /eWIC card at your WIC office. A list of your foods will be given to you with the start and end date for your benefit period. You will use your NH eWIC Card to buy your WIC foods at NH WIC authorized stores.

 ABC Market1 Main StreetAnywhere, USA 12345Ph: (123) 456-7890Store ID: WICW006Term ID: WIC006001  
03/01/18

Clerk ID: 999  
10:10:01am

---------------------------------------------------------------------
Card Num: XXXXXXXXXXXX5678 Auth #: 123499 
WIC Merchant ID: XXXXXXX Seq #: 034
Settlement Date: 03/01
WIC Purchase
Qty Units Description 

Price
---------------------------------------------------------------------
18.00 oz Cheerios 18 oz. 4.99
2.50 $$$ Fruits & Veg 2.50
=======================================TOTAL ITEMS SOLD = 2$2.50 - Fruits & Veggies=======================================

PURCHASE SUBTOTAL 
7.49

DISCOUNT APPLIED 
0.00

=======================================
APPROVED PURCHASE TOTAL 7.49BALANCE DUE: 0.00BENEFITS EXPIRE ON 3/31/2018Qty Units Description =======================================

1.00 pkg 16oz Pkg Cheese1.00 doz Dozen Large Eggs18.00 oz Ounces Cereal2.00 pkg 18oz PnutBtr/DryBeans
1.00 pkg 16oz Bread/Whole Grain
3.00 gal Gallon 1% Fat Free Milk
1.00 qt Qts 1% Fat Free Milk2.00 cont 64oz Bottle 100% Juice
5.50 $$$ Fruits & Veg---------------------------------------------------------------------****CARDHOLDER COPY********PLEASE SAVE THIS RECEIPT****

05970NW-BRE-001

balance and this food guide.
•	 Coupons and loyalty cards can be used to reduce the 

cost of WIC foods. 
•	 Swipe your eWIC card first before using other forms of 

payment and enter your four-digit PIN.
•	 After the transaction is completed, review your receipt 

as it will list the WIC food items you bought, the 
remaining foods, and expiration date for your benefits.

eWIC Card Lost, Stolen or Damaged.  
•	 Only give your card and your PIN number to people 

you trust to keep your card and PIN number safe.  
•	 Call your WIC office to report your lost, stolen, or 

damaged card and to get a replacement WIC card.  
•	 Your WIC food benefits will be 

transferred to the new card. 

Scan this QR code 
to view the South 
Carolina eWIC Card 
Guide! 
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South Carolina

eWIC Card 
Guide

Welcome to eWIC, a faster and 

easier way to shop!

With eWIC, your household’s WIC benefits 

will be put on one WIC account/eWIC card 

at your WIC office. A list of your foods will 

be given to you with the start and end date 

for your benefit period. You will use your 

SC eWIC Card to buy your WIC foods at SC 

WIC authorized stores.

Appointments

Bring child(ren) listed below, proof of ID  

for child(ren) and yourself, income for last 30 

days before appointment, residency and  

shot record for child(ren). 

Date Time
Appointment Reason/

Name

CR-012327    2/19

For more information on breastfeeding, 

contact your local WIC office.

Getting Started 

To activate your card and set your Personal 

Identification Number (PIN), call Customer 

Service at 1-855-279-0679. You will need the 

16-digit card number, zip code, and date of 

birth of the primary cardholder.

Shopping with your eWIC card

Look for the SC WIC Accepted Here sign 

before shopping. Use the following as a guide 

for how to do an eWIC transaction. The steps 

may have minor differences from store to store.

1. Select your WIC foods using your 

household benefit balance and the SC WIC 

Approved Food List.

2. Ask if you need to separate WIC items from 

other purchases, some smaller stores may 

need this.

3. The cashier scans the WIC food items.

4. Swipe your eWIC card. Always use your 

eWIC card first before other forms of 

payment.

5. Enter your four-digit PIN.

6. Approve the foods bought with your eWIC card.

7. Take your card and receipt. Your receipt 

shows what you bought and what is left on 

your eWIC card.

Reading Your Receipt 

Your cash register receipt will list the WIC food 

items you bought, the remaining foods, and 

expiration date for your benefits. Here is an 

example.

Keep your receipt to know the balance and 

dates to buy your WIC foods or you can call 

Customer Service at 1-855-279-0679.

Take Care of Your eWIC Card 

• DO NOT throw it away. The same card is 

reloaded and used every month.

• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes in 

it, or use it for other things.

• DO NOT store it near magnets or electrical 

equipment like cell phones.

• DO NOT leave it in the sun or other hot 

places, like your car.

• Keep the black strip on the back free from 

scratches.

• Keep it in a safe place like a wallet or purse.

Getting Started

Call or go to the following to check your account 

balance:

Customer Service: 1-855-279-0680

Cardholder Website: www.WICConnect.com 

• Select NH WIC from the dropdown menu.

• You will need the name, date of birth, mailing  

address zip code of the primary cardholder to get 

WIC account information.

• You may also use your last store receipt or do a 

benefit balance check at the store.

Shopping with your eWIC card

Look for the NH WIC Accepted Here sign before 

shopping. Use the following as a guide for how to 

do an eWIC transaction. The steps may have minor 

differences from store to store. 

1. Select your WIC foods using your household 

benefit balance and the NH WIC Approved Food 

List.

2. Ask if you need to separate WIC items from other 

purchases, some smaller stores may need this.

3. The cashier scans the WIC food items. 

4. Swipe your eWIC card. Always use your eWIC card 

first before other forms of payment.

5. Enter your four digit PIN.

6. Approve the foods bought with your eWIC card. 

7. Take your card and receipt. Your receipt shows 

what you bought and what is left on your eWIC 

card

New Hampshire

eWIC Card 
Guide

Reading Your Receipt

Your cash register receipt will list the WIC food items 

you bought, the remaining foods and expiration date 

for your benefits. Here is an example.

Keep your receipt to know the balance and dates to 

buy your WIC foods.

Take Care of Your eWIC Card

• DO NOT throw it away. The same card is reloaded 

and used every month.

• DO NOT bend, fold or twist it, punch holes, or use it 

for other things.

• DO NOT store it near magnets or electrical  

equipment like cell phones.

• DO NOT leave it in the sun or other hot places, like 

your car. 

• Keep the black strip on the back free from scratches.

• Keep in a safe place like a wallet or purse.

Welcome to eWIC, a faster and 

easier way to shop! 

With eWIC, your household’s WIC benefits 

will be put on one WIC account /eWIC card 

at your WIC office. A list of your foods will 

be given to you with the start and end date 

for your benefit period. You will use your NH 

eWIC Card to buy your WIC foods at NH WIC 

authorized stores.

 
ABC Market

1 Main Street

Anywhere, USA 12345

Ph: (123) 456-7890

Store ID: WICW006

Term ID: WIC006001  
03/01/18

Clerk ID: 999  
10:10:01am

-----------------------
-----------------------

-----------------------

Card Num: XXXXXXXXXXXX5678 Auth #: 123499 

WIC Merchant ID: XXXXXXX Seq #: 034

Settlement Date: 03/01

WIC Purchase

Qty Units Description Price

-----------------------
-----------------------

-----------------------

18.00 oz Cheerios 18 oz. 4.99

2.50 $$$ Fruits & Veg 2.50

=======================================

TOTAL ITEMS SOLD = 2

$2.50 - Fruits & Veggies

=======================================

PURCHASE SUBTOTAL 
7.49

DISCOUNT APPLIED 
0.00

=======================================

APPROVED PURCHASE TOTAL 7.49

BALANCE DUE: 0.00

BENEFITS EXPIRE ON 3/31/2018

Qty Units Description 

=======================================

1.00 pkg 16oz Pkg Cheese

1.00 doz Dozen Large Eggs

18.00 oz Ounces Cereal

2.00 pkg 18oz PnutBtr/DryBeans

1.00 pkg 16oz Bread/Whole Grain

3.00 gal Gallon 1% Fat Free Milk

1.00 qt Qts 1% Fat Free Milk

2.00 cont 64oz Bottle 100% Juice

5.50 $$$ Fruits & Veg

-----------------------
-----------------------

-----------------------

****CARDHOLDER COPY****

****PLEASE SAVE THIS RECEIPT****

05970NW-BRE-001

كيفية استخدام بطاقة برنامج النساء والرضع 
ونية كترر ل والأأطفال الإإ

 ، ي
وني� لكترر عليك تفعيل بطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

وإنشاء رقم التعريف الشخصيي )PIN( الخاص بك.  
• ، اتصل برقم الهاتف 	 ي

و�ن لك�ت لتفعيل بطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ
المزود على الجانب الخلفي للبطاقة.  

• يدي الخاص 	 ضافة إلى الرمز الب� ا، بالإإ ن من 16 رقمً أدخل رقم البطاقة المكوَّ
بحامل البطاقة الرئيسيي وتاريخ ميلاده.  

• د رقم التعريف الشخصيي الرباعي الخاص بك.  	 حدِّ

• تصبح البطاقة جاهزة للاستخدام بعد الانتهاء من إعداد رقم التعريف 	
  . الشخصيي

  . ي
وني� لكترر التسوق ببطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

• لة على 	 راجعي استحقاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال الغذائية المحمَّ
نامج المعتمدة بولاية ساوث  ي عن شارة )استحقاقات الب�

بطاقتك، وابح�ث

طفال الخاصة بك، أو إذا كنت بحاجة إلى إدخال أي تعديل على أغذية  إذا كانت لديك استفسارات حول حزمة أغذية برنامج النساء والرضع والأأ
نامج المحليي بمنطقتك. نامج أو الحليب الصناعي المتاح لك، يمكنك الاتصالبمكتب البرر البرر

، يمكنك  ي
وني� لكرتر طفال الإإ إذا واجهتك أي مشكلات أو كان لديك أي استفسارات فيما يخص استخدام بطاقة برنامج النساء والرضع والأأ

الاتصال بخدمة العملاء على هذا الرقم:1-855-279-0679.

امسح رمز الاستجابة السريعة 
الموضح أمامك لعرض دليل 
بطاقة برنامج النساء والرضع 

ي بولاية 
وني� لكترر والأأطفال الإإ

ساوث كارولينا! 

ينا( »SC WIC Accepted Here« قبل التسوق.   كارول

• يمكنك اختيار أغذية برنامج النساء والرضع والأأطفال بالاستعانة برصيد 	
الاستحقاقات الأأسرية الخاص بك مع هذا الدليل.

• يمكن الاستفادة من القسائم وبطاقات الولاء لتخفيض أسعار أغذية برنامج 	
النساء والرضع والأأطفال. 

• ي قبل استخدام أي 	
و�ن لك�ت امسح بطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

وسيلة سداد أخرى، وأدخل رقم التعريف الشخصيي الرباعي الخاص بك.

• يت من أغذية 	 بعد انتهاء المعاملة، راجع إيصالك الذي يتضمن قائمة بما اش�ت
برنامج النساء والرضع والأأطفال، والأأغذية المتبقية، وتاريخ انتهاء صلاحية 

استحقاقاتك.

 )eWIC( ي
وني� لكترر فقدان بطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

أو سرقتها أو تلفها.  
• للحفاظ على سلامة بطاقتك ورقم التعريف الشخصيي الخاص بك، لا تعط أي 	

منهما إلا لمن تثق بهم.  

• اتصل بمكتب برنامج النساء والرضع والأأطفال 	
بلاغ عن حالات فقدان بطاقة برنامج النساء  بمنطقتك للإإ

والرضع والأأطفال أو سرقتها أو تلفها، وطلب الحصول 
على بدل فاقد.  

• ستتحول استحقاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال 	
الغذائية إلى البطاقة الجديدة. 
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تسوق بحكمة! 
يمكنك الاستعانة بقسائم البقالة لتخفيض تكلفة أصناف أغذية برنامج النساء 

طفال.  والرضع والأأ

ي كل معاملة ببطاقة برنامج النساء 
اؤها في� ي يمكن شرر

ثمة حد أقصى للبنود ال�تي
ة بيع 32 صنفًًا من  . يمكن أن تقبل المتاجر الصغيرر ي

وني� لكرتر طفال الإإ والرضع والأأ
طفال، بينما يمكن للمتاجر  غذية المعتمدة من برنامج النساء والرضع والأأ الأأ

صناف  كبرر )المؤسسات( أن تقبل بيع ما يصل إلى 50 صنف. إذا تجاوز عدد الأأ الأأ
ي هذه الحالة تقسيم المعاملة إلى 

اؤها الحدود المذكورة، يجب في� المطلوب شرر
َفَّض المعاملة. ر اء منفصلة، وإلا س�تُر عمليات شرر

Shop wisely! 
You can use grocery coupons to reduce the cost of 

WIC food items. 

There is a limit of items that can be purchased in 
each eWIC transaction. Small stores can accept 32 

WIC-approved items while larger (corporate) stores 
can accept up to 50 items. If you are purchasing 
more than the item limits, then your transaction 
must be broken into separate purchases or your 

transaction will decline.

Tips to Remember:
•	 Your household’s WIC benefits will be loaded on one 

eWIC card at your WIC office.
•	 One, two, or three months of benefits will be loaded to 

your eWIC card.
•	 Always verify your WIC benefits by checking on your 

shopping list or WIC app that the correct foods were 
loaded onto your card. Contact your WIC office if you 
have any questions.

•	 Do not accept a rain check for food that is not in stock.

نصائح مهمة:
• سيجري تحميل استحقاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال الأأسرية على إحدى 	

نامج بمنطقتك. ي بمكتب الب�
و�ن لك�ت بطاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال الإإ

• سيجري تحميل استحقاقات شهر أو شهرين أو ثلاثة أشهر على بطاقة برنامج 	
ي الخاصة بك.

و�ن لك�ت النساء والرضع والأأطفال الإإ

• ع والأأطفال من 	 ا من استحقاقاتك بموجب برنامج النساء والرُضَّ مً تحقق دائ
خلال مراجعة قائمة التسوق الخاصة بك أو تطبيق برنامج النساء والرضع 
ي جرى تحميلها على بطاقتك. إذا كان 

لتأكد من صحة الأأغذية ال�ت والأأطفال ل
لديك أي استفسارات، يمكنك الاتصال بمكتب برنامج النساء والرضع والأأطفال 

بمنطقتك.

• اء أي أغذية 	 ي وقت لاحق )rain check( ل�ش
لا تقبل قسيمة بيع بسعر مخفض ف�

غ�ي متوفرة.
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South Carolina WIC Program

SCWIC Shopping List

Division of WIC

As of : August 14, 2019 2:35 PM     Site #: 01

Auth Rep Name:       HH ID#: 

Your WIC foods for             for

July 14, 2019 to August 13, 2019 are:

  16    OZ       CHEESE

    1    DOZ    EGGS 

  36    OZ       CEREAL

    1    CNT    CANNED BEANS (4 CANS 15-16 OZ), DRIED BEANS (1 BAG 16 OZ), OR PEANUT BUTTER  

                      (1 JAR 16-18OZ)

  16    OZ       WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (BROWN RICE, PASTA, OR TORTILLAS)

  11    $$$      VEGETABLES AND FRUITS (FRESH, FROZEN, OR CANNED) CASH VALUE

  32    OZ       YOGURT NONFAT AND LOWFAT - PLAIN ONLY 

    4    GAL    MILK NONFAT AND 1%

    3    CNT    JUICE FROZEN OR SHELF STABLE CONCENTRATE (WOMEN) - 11.5 OZ 12 OZ

HOW TO CHECK YOUR FOOD BALANCE
•	 When shopping for your WIC foods, always check your balance to see when, what and how much foods are available 

to purchase. 
•	 There will be a beginning date and end date to buy foods each month. It is important to keep an eye on the end date 

as any benefits not redeemed by this date do not carry over to the next benefit period. 

Ways to check your WIC Food Balance:

2. WIC Receipt 

When you use your eWIC card at 
the grocery store, your cash register 
receipt will list the WIC food items 
you bought, the remaining foods, and 
expiration date for your benefits.

	Ǜ Keep your receipt for future 
shopping trips. 

3. eWIC Mobile app 

Download the South Carolina 
WIC Mobile app and register your 
account. 

Use the UPC scan function in the 
mobile app to scan the bar code of 
food items to check if they are:  

	Ǜ WIC approved 
	Ǜ WIC approved, but not on your 

current food balance 
	Ǜ Not WIC approved

1. Shopping List 

The shopping list is provided during 
each clinic visit but can also be 
requested at any time from your WIC 
office.

	Ǜ Does not automatically update 
after each purchase

	Ǜ Call the number on the back of 
your card to know your updated 
food balance. 
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South Carolina WIC Program

SCWIC Shopping List

Division of WIC

As of : August 14, 2019 2:35 PM     Site #: 01

Auth Rep Name:       HH ID#: 

Your WIC foods for             for

July 14, 2019 to August 13, 2019 are:

  16    OZ       CHEESE

    1    DOZ    EGGS 

  36    OZ       CEREAL

    1    CNT    CANNED BEANS (4 CANS 15-16 OZ), DRIED BEANS (1 BAG 16 OZ), OR PEANUT BUTTER  

                      (1 JAR 16-18OZ)

  16    OZ       WHOLE WHEAT BREAD OR WHOLE GRAINS (BROWN RICE, PASTA, OR TORTILLAS)

  11    $$$      VEGETABLES AND FRUITS (FRESH, FROZEN, OR CANNED) CASH VALUE

  32    OZ       YOGURT NONFAT AND LOWFAT - PLAIN ONLY 

    4    GAL    MILK NONFAT AND 1%

    3    CNT    JUICE FROZEN OR SHELF STABLE CONCENTRATE (WOMEN) - 11.5 OZ 12 OZ

كيفية التحقق من رصيدك من الأأغذية
• ات المتاحة منها. 	 ي م ك ة وال اح ت م ة ال ذي اء والأأغ �ش ل ب ل اس ن م ت ال وق ا من رصيدك، لمعرفة ال مً اء أغذية برنامج النساء والرضع والأأطفال، تحقق دائ ي حال التسوق ل�ش
ف�

• ة 	 ك لَ ه ت س ي� م ود غ ن ل أي ب ي رح اء باستمرار، إذ لا يجري ت ه ت خ الان اري ا. من المهم متابعة ت اء المتاحة شهريً سيجري تحديد تاريخ بدء وتاريخ انتهاء لبيان مدة ال�ش
ة.  ي ال ت ات ال اق ق ح ت دة الاس خ إلى م اري ت ذا ال ول ه ل ح ب

أساليب التحقق من رصيدك من أغذية برنامج النساء والرضع والأأطفال:

طفال  2. إيصال برنامج النساء والرضع والأأ

طفال  عند استخدام بطاقة برنامج النساء والرضع والأأ
ي متجر بقالة، سيعرض إيصال سجل 

ي في�
وني� لكرتر الإإ

يت  المدفوعات النقدية الخاص بك قائمة بما اشرتر
غذية  طفال، والأأ من أغذية برنامج النساء والرضع والأأ

المتبقية، وتاريخ انتهاء صلاحية استحقاقاتك.

	Ǜ ات التسوق ي ي عمل
إيصالك لاستخدامه �ف احتفظ ب

ما بعد.  في

ي 
وني� كترر ل طفال الإإ 3. تطبيق برنامج النساء والرضع والأأ

للجوال 

طفال  يل تطبيق برنامج النساء والرضع والأأ ز يمكنك تنز�
ي للجوال بولاية ساوث كارولينا وتسجيل 

وني� لكرتر الإإ
حسابك. 

 )UPC( استخدم خاصية مسح رمز المنتج العالمي
يطي الخاص  المتاحة على تطبيق الجوال لمسح الرمز الشرر

غذية والتحقق من كونها:   ببنود الأأ

	Ǜ نساء والرضع والأأطفال امج ال رن معتمدة من ب

	Ǜ ،نساء والرضع والأأطفال امج ال رن معتمدة من ب
ة  ي رصيدك الحاليي من أغذي

ها غ�ي موجودة �ف كن ل
امج  ن ب� ال

	Ǜنساء والرضع والأأطفال امج ال رن غ�ي معتمدة من ب

1. قائمة التسوق 

ُتُتاح قائمة التسوق خلال كل زيارة سريرية، ولكن يمكنك 
طفال  أيضًًا طلبها من مكتب برنامج النساء والرضع والأأ

ي أي وقت.
بمنطقتك في�

	Ǜ ة ي ي بعد كل عمل
قائ� ل ت لتحديث ال قائمة ل لا تخضع ال

اء �ش

	Ǜ ي الرقم الموجود على الجانب الخلف اتصليي ب
تحديث. ة بعد ال بطاقتك لمعرفة رصيد الأأغذي ل
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 WICHEALTH.ORG ONLINE
WIC EDUCATION

WICHEALTH.ORG 
طفال نامج النساء والرضع والأأ نت لبرر نترر التثقيف عبرر الإإ



نبذة عن التثقيف عبرر 
نامج النساء  نت لبرر نترر الإإ

والرضع والأأطفال

طفال تثقيفًًا عبرر  يقدم برنامج النساء والرضع والأأ
نت عن التغذية والرضاعة الطبيعية عبرر هذا  نرتر الإإ

الموقع: wichealth.org. يمكنك الاستفادة من هذا 
: ي على النحو التاليي

وني� لكرتر الموقع الإإ

• ية أو 	 ز نجل�ي استكمال الدروس بلغتك المفضلة: الإإ
انية. سب الإإ

• ي 	
ي أي وقت وف�

ي ف�
و�ن لك�ت استكمال التعليم الإإ

أي مكان حيث يمكنك الوصول إليه من جهاز 
ل. زن� ي الم

الكمبيوتر الخاص بك أو الهاتف الذكيي ف�

• الحصول على نصائح حول مواضيع تتعلق بالأأكل 	
ي والرضاعة الطبيعية 

الصحي والنشاط البد�ن
لمساعدتك أنت وعائلتك على تعلم عادات أكث� 

صحة. 

طفال عما إذا  سؤال استشاري برنامج النساء والرضع والأأ
نامج النساء والرضع  ي لبرر

وني� لكرتر كان استكمال التعليم الإإ
طفال على wichealth.org خيارًًا متاحًًا لك. إذا كان  والأأ

الخيار متاحًًا لك، فسيجري تزويدك بإرشادات حول كيفية 
إنشاء حسابك. 

سل إليك  ر نت، س�تُر نرتر بمجرد استكمالك لدرس عبرر الإإ
ونيًًا على مكتب برنامج النساء  شهادة الاستكمال إلكرتر

طفال حىتى يتسىنى لك الحصول على رصيد  والرضع والأأ
لموعدك واستحقاقات برنامج النساء والرضع الصادرة على 

 . ي
وني� لكرتر طفال الإإ بطاقة برنامج النساء والرضع والأأ

امسح رمز الاستجابة السريعة هذا لزيارة 
 wichealth.org

Scan this QR code to 
visit wichealth.org 

ABOUT WIC ONLINE 
EDUCATION
WIC offers online nutrition and 
breastfeeding education on 
wichealth.org. On this website 
you can:

•	 Complete lessons in your 
preferred language: English 
or Spanish.

•	 Complete online education 
anytime and anywhere as they can 
be accessed from your computer 
or smart phone at home.

•	 Get tips on topics related to 
healthy eating, physical activity, 
and breastfeeding to help you and 
your family learn healthier habits. 

Ask your WIC counselor if completing 
WIC online education on wichealth.
org is an option for you. If yes, you 
will be provided instructions on how 
to set up your account. 

Once you complete an online lesson, 
your certificate of completion will be 
sent electronically to your WIC office 
so that you can get credit for your 
appointment and your WIC benefits 
issued on your eWIC card. 
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STAR
البدء

	1 .wichealth.org �ين
و ت� ك ل ع الإإ وق م زُر ال

	2 ك.. اب س اء ح ش ن ل" لإإ ي ج س لى "ت ر ع ق ان

	3 ك. ات وم عل ل م  أدخ
أدخل وكالتك، والولاية، والعيادة، وبطاقتك 

نامج النساء والرضع  التعريفية الخاصة ببرر
طفال. والأأ

	4 ك. اب س ئ ح �ش  أن
اخرتر اسم المستخدم وكلمة المرور وأسئلة 
ي 

مان. احتفظ بمعلوماتك للرجوع إليها في� الأأ
 المستقبل.

ي والتحقق منه أمرًًا 
وني� لكترر ملحوظة: يُُعد إدخال عنوان بريدك الإإ

ن� كلمة المرور الخاصة  اختياريًًا ولكن يوصى به حتىى تتمكن من إعادة تعيين
بك إذا لزم الأأمر.

	5 ك. ت ل ائ ن ع ا ع ن ب�  أخ
أكمل ملفك الشخصيي للتمتع بتجربة تتناسب مع 

احتياجاتك الشخصية. 

	6 . wichealth.org ح ف ص  ت
ن� صفحات الموقع وابحث عن نصائح  تنقل بين

ووصفات صحية ستستمتع بها أنت وعائلتك!   

 ملحوظة: 
 يمكنك اختيار طريقتك المفضلة لتلقي تعليم برنامج 

طفال:  النساء والرضع والأأ

 wichealth.org ونيًًا من خلال زيارة الموقع  إلكرتر

نامج النساء والرضع  ي تغذية ببرر
جلسة فردية مع أخصا�ئي

طفال  والأأ

نامج النساء والرضع  ي تغذية ببرر
صفًًا جماعيًًا مع أخصا�ئي

طفال  والأأ

طفال بما  أخبرر موظفي برنامج النساء والرضع والأأ
 . تفضله عند تحديد موعدك التايلي

Note:  
You can choose your preferred 
method to get WIC education: 

Online through wichealth.org 

A one-on-one session with a WIC 
nutritionist 

A group class with a WIC 
nutritionist 

Let your WIC staff know which 
you prefer when scheduling your 

next appointment. 

GETTING STARTED
1.	 Visit wichealth.org

2.	 Click “Sign Up” to create your 
account.

3.	 Enter Your Information 
Enter your Agency, State, Clinic, 
and WIC ID.

4.	 Set up Your Account 
Choose your username, password, 
and security questions. Keep your 
information for future reference. 
Note: Entering and verifying your email 
address is optional but recommended to 
be able to reset your password if needed.

5.	 Tell Us About Your Family 
Complete your profile to receive a 
more personalized experience. 

6.	 Explore wichealth.org 
Navigate the website and find 
healthy tips and recipes that you 
and your family will enjoy!   

13
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APPROVED FOODS
الأأغذية المعتمدة

14

   FOOD GUIDE 2025 / 2025  دليل الأأغذية 



INFANT FOODS
 أغذية الرضع



CONTAINERS
ENVASES

2

INFANT FRUITS AND 
VEGETABLES

	⭐ For Infants 6 Months or Older

Allowed: 3.5 oz or 4 oz containers:  

•	 Any variety of single ingredient infant fruits or 
vegetables 

•	 Any combination of fruits and vegetables  
•	 Organic, starter kit fruits or veggies, and variety packs. 

Not Allowed: 

•	 Infant foods with added sugar, salt, starch, or sodium
•	 added DHA
•	 dinners 

العبوات

اوات والفواكه المناسبة للرضع الخضرر
لرضع بعمر 6 أشهر أو أكب�⭐	 ل

ما يُسُمح به: عبوات سعة 3.5 أونصات أو 4 أونصات:  

• اوات أو الفواكه المناسبة للرضع ذات المكون 	 أي مجموعة متنوعة من الخ�ض
الواحد 

• اوات  	 أي مزيج من الفواكه والخ�ض

• اوات أو الفواكه العضوية، وعبوات متنوعة. 	 وجبات خفيفة من الخ�ض

ما لا يُسُمح به: 

• ي تحتوي على سكر أو ملح أو نشا أو صوديوم مضاف	
أطعمة الرضع ال�ت

• 	)DHA( ي تحتوي على حمض الدوكوساهيكسانويك المضاف
الأأطعمة ال�ت

• الوجبات المسائية 	

Beech-Nut  
Beech-Nut Naturals 
Beech-Nut Organics 

Comforts
Earth’s Best 

Gerber 
Gerber Natural for 

Baby 
Gerber Organic for 

Baby

Greenwise Organic 
Happy Baby Organics 

Natures Promise 
Organic

Once Upon a Farm
Plum Organics 

Simple Truth Organic
Tippy Toes 

Wild Harvest Organic

Brands/العلامات التجارية:
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STAR

ي أي مزيج من 
اوات والفواكه المناسبة للرضع في� اء الخرضر يمكنك شرر

اء: مثلة حول كيفية الشرر العبوات. إليك بعض الأأ

تتوفر عبوات بحجم 3.5 أونصات. 
احصل على أقصى استفادة من 

الطعام الذي تتناوله.

أو

You can buy infant fruits and vegetables with 
any combination of packages. Here are some 

examples of how to buy:

EXCLAMATION-CIRCLE

3.5 oz containers are 
available. MAXIMIZE 

your food benefits.

EXCLAMATION-CIRCLE

أو

126 
oz

x36

3.5
oz

x16

4
oz

x8

8
oz

64 
oz OR

128 
oz

x32

4
oz

x16

8
oz

OR
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STAR
INFANT MEAT

	⭐ Fully breastfeeding babies 6 months 
and older 

Allowed: 2.5 oz glass jars: 

•	 Any variety of infant meats or 
poultry with added broth or gravy 

•	 Organic 

Not Allowed: 

•	 Infant meats combinations or with 
added sugars or salt. 

الصناعي  الحليب 

اء العلامة التجارية  ام بشرر ز�تز يجب الال
ي 

والنوع والحجم وعدد العلب المتاح في�
غذية الخاص ببطاقة برنامج  رصيد الأأ
. ي

وني� لكرتر طفال الإإ النساء والرضع والأأ

FORMULA 
Must buy the brand, type, 
size, and number of cans 

on the eWIC card food 
balance.

Brands /العلامات التجارية:

Beech-Nut  

Gerber 

Tippy Toes 

Earth’s Best   

 اللحوم المناسبة للرضع
الرضع بعمر 6 أشهر فما أكب� الذي ⭐	

يعتمدون على الرضاعة بشكل كامل 

ما يُسُمح به: برطمانات زجاجية بحجم 2.5 أونصة: 

• أي نوع من اللحوم أو الدواجن المناسبة للرضع 	
مع إضافة المرق أو صوص عصارة اللحم 

• اللحوم العضوية 	

ما لا يُسُمح به: 

• مزيج اللحوم المناسبة للرضع تحتوي على سكر 	
أو ملح مضاف. 

18
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INFANT CEREAL
	⭐ Infants 6 months and  older

Allowed: 8 oz or 16 oz containers as 
specified on your food balance:

•	 Multigrain
•	 Oatmeal
•	 Rice
•	 Whole wheat

•	 Barley
•	 Oat and quinoa
•	 Organic

Not Allowed: Infant cereals with added 
ingredients (i.e. fruit, formula, yogurt, 
DHA)

غذاء الحبوب الخاص بالرضع
لرضع بعمر 6 أشهر وأكب�⭐	 ل

ما يُسُمح به: عبوات بحجم 8 أونصات أو 16 أونصة على 
غذية الخاص بك: ي رصيد الأأ

النحو المحدد في�

• الحبوب المتعددة	

• دقيق الشوفان	

• الأأرز	

• القمح الكامل	

• الشع�ي	

• الشوفان والكينوا	

• اللحوم العضوية	

ما لا يُسُمح به: غذاء الحبوب الخاص بالرضع الذي يحتوي 
على مكونات مضافة )أي الفاكهة، والحليب الصناعي، 

والزبادي، وحمض الدوكوساهيكسانويك(

Brands/العلامات التجارية:

Gerber 

Tippy Toes 

Earth’s Best
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PROTEIN
ن� وتين البرر



EGGS
Allowed: Any brand 1 dozen  

•	 Medium, large, or extra-large 
•	 White or Brown eggs   

Not Allowed:  

•	 Liquid eggs 
•	 6-packs or any other 

sizes

•	 Cage-free or free range 
•	 Grain or vegetarian fed 
•	 Organic 

PEANUT BUTTER
Allowed: Any brand 16 oz or 18 oz container  

•	 Plain 
•	 Regular 
•	 Low sodium 

•	 Reduced fat
•	 Creamy, crunchy, 

chunky, extra chunky 
•	 Natural   

Not Allowed: Peanut butter spread or with added 
omega-3, jelly, honey, organic

البيض

ما يُسُمح به:  12 بيضة من أي علامة تجارية  

• ، أو كب�ي للغاية 	 متوسط، أو كب�ي

• ي   	
بيض أبيض أو ب�ن

ما لا يُسُمح به:  

• البيض السائل 	

• ي تحتوي على 6 بيضات 	
ن ال�ت الكرات�ي

أو أي أحجام أخرى

• ناتج من المراعي الحرة أو الخالية 	

من الأأقفاص

• ناتج من دجاج يتغذى على 	
نباتات  الحبوب أو ال

• اللحوم العضوية	

ي
زبدة الفول السوداني�

ما يُسُمح به: عبوة بحجم 16 أو 18 أونصة من أي علامة تجارية  

• سادة 	

• عادية 	

• منخفضة الصوديوم 	

• قليلة الدسم	

• كريمية، مقرمشة، خشنة، 	
خشنة للغاية 

• طبيعية 	

 ، ي أو مع إضافة أوميجا 3، والجيليي
يد زبدة الفول السوداني� ما لا يُسُمح به: سبرر

والعسل
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1
can

علبة

bag

BEANS, PEAS, 
LENTILS 
Dried:

Allowed: 1 lb. container

•	 Black Beans 
•	 Black-eyed 

peas 
•	 Garbanzo 

beans 
•	 Lima beans 
•	 Great northern 

beans

Not Allowed: Boxes or frozen snap 
beans, yellow beans, wax beans, 
sweet peas, organic 

Canned:

Allowed: 15–16 oz can 

•	 Any brand 
•	 Unflavored 
•	 Regular or low 

sodium 
•	 Single variety  

Not Allowed:  Green peas, green 
beans, wax or snap beans, soups, chili 
beans, seasoned beans, refried beans, 
baked beans; organic; added meat, 
fat, oil, or flavors 

1

والبازلاء،  الفاصوليا، 
والعدس 

يات المجففة: بقول ال
ه: عبوة بحجم 1 رطل ح ب م ا يُس م

• ا السوداء 	 ي الفاصول

• البازلاء ذات العيون 	
السوداء 

• حبوب الحمص 	

• ا ليما 	 ي فاصول

• ا الشمالية 	 ي الفاصول
ة الكب�ي

ا المجمدة،  ي ا أو الفاصول ي ه: علب الفاصول ح ب م ا لا يُس م
ا الشمعية، والبازلاء الحلوة،  ي ا الصفراء، والفاصول ي والفاصول

والبقوليات العضوية 

ة: ب يات المعل بقول ال
ه: علبة بحجم 16-15 أونصة  ح ب م ا يُس م

• من أي علامة تجارية 	

• بدون نكهات 	

• عادية أو منخفضة 	

الصوديوم 

• صنف واحد  	

اء،  ا الخ�ض ي اء، والفاصول ه:  البازلاء الخ�ض ح ب م ا لا يُس م
ا الحارة،  ي ا الشمعية، والحساء، والفاصول ي والفاصول

يا  ا المقلية، والفاصول ي ا المتبلة، والفاصول ي والفاصول
المخبوزة؛ والبقوليات العضوية؛ واللحوم أو الدهون أو 

الزيوت أو النكهات المضافة

كيس

لكل كيس يحتوي على 16 أونصة، يمكنك 
الحصول على 4 علب من الفاصوليا

1
can

علبة

1
can

علبة

1
can

علبة

STAR

For every 16 oz bag you can 
get 4 cans of beans
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STAR

CANNED FISH 
Allowed: Any brand up to 20 oz size 
can and/or package size 

•	 Light tuna
•	 Mackerel (only North Atlantic or 

Chub Pacific)
•	 Pink salmon
•	 Sardines 

Not Allowed: Resealable packages, 
albacore (white tuna), organic, red 
salmon, jack mackerel or with added 
sauces/flavor. 

المعلبة  الأأسماك 

ما يُسُمح به: أي علامة تجارية يصل حجمها إلى 20 أونصة 
و/أو حجم العبوة 

• سمك التونة الخفيف	

• الماكريل )شمال المحيط الأأطلسيي أو المحيط 	
الهادئ فقط(

• سمك السلمون الوردي	

• السردين 	

عادة الغلق، أو سمك  ما لا يُسُمح به: العبوات القابلة لإإ
سماك العضوية، أو سمك  ورََة(، أو الأأ بيض )البََُكُ التونة الأأ
سماك المضاف  و الأأ حمر، أوسمك الجاك، لأأ السلمون الأأ

إليها صلصات أو نكهات. 

ن� الأأسماك  طرق الجمع بين
اء  احصل على أقصى استفادة من خلال شرر
ي يصل مجموعها 

حجم )أحجام( العبوة ال�تي
ي رصيد طعامك. وحسب 

إلى الكمية المحددة في�
داد الـ  ونصات المحددة، قد لا يمكن اسرتر الأأ

36 أونصة بالكامل.

Ways to 
Combine Fish 
Maximize your benefits by 
purchasing the container 
size(s) that total up to the 
amount specified on your 

food balance. Depending on 
the ounces selected, the full 
benefit amount may not be 

redeemed.
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DAIRY PRODUCTS
لبان  منتجات الأأ
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Available in 
half-gallon

MILK
Allowed: Any brand of cow’s milk, 
pasteurized or ultra pasteurized 
in gallon, half-gallon, or quart 
containers. 

•	 1% Lowfat (light)
•	 Nonfat (fat free, skim)
•	 Ultra high temperature milk (UHT)  

The following are allowed if included 
in your food balance: 

•	 Whole milk 
•	 2% Reduced fat milk
•	 Lactose-free milk (half-gallon) 
•	 Powdered dry milk  

Not Allowed: Almond milk, filled milk, 
goat’s milk, organic milk, sweetened 
condensed milk, evaporated milk, 
buttermilk, acidophilus milk or 
flavored milk.

ي عبوات 
متوفرة في�

بحجم نصف 
جالون

الحليب

بقار من أي علامة تجارية، المبسرتر  ما يُسُمح به: حليب الأأ
ي عبوات بحجم جالون أو نصف جالون 

ة في� أو عاليي البسرتر
أو ربع جالون. 

• %1 قليل الدسم )خفيف(	

• وع الدسم(	 زن� وع الدسم )خاليي من الدهون، م زن� م

• 	  )UHT( حليب معالج بالحرارة الفائقة

غذية الخاصة  ي رصيد الأأ
ُيُسمح بما ييلي إذا كان مدرجًًا في�

بك: 

• الحليب كامل الدسم 	

• حليب قليل الدسم بنسبة 2%	

• حليب خاليي من اللاكتوز )نصف جالون( 	

• مسحوق الحليب المجفف  	

ما لا يُسُمح به: حليب اللوز، أو الحليب المشبع بالدهون، 
أو حليب الماعز، أو الحليب العضوي، أو الحليب المكثف 

ن�بن الرائب أو حليب  المحلى، أو الحليب المبخر، أو الل
.ّ أسيدوفي�ليّ
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التوفو

ما يُسُمح به: عبوة بحجم  14 أو 16 أونصة، مجموعة 
كالسيوم، عضوية.  

ي 
النبا�تي الحليب 

ما يُسُمح به: حاويات بحجم نصف جالون أو ربع لرتر 

لبان العضوية أو ذات النكهات  ما لا يُسُمح به: منتجات الأأ
المضافة. 

Brands/العلامات 
التجارية:

8th 
Continental 

Original

Bettergoods 
Plant-Based 

Soymilk 
Original

Silk Soy Milk 
Original 

Brands/العلامات التجارية:

Azumaya 

Nasoya 

Vitasoy 

O Organics

House Foods 

Franklin Farms  

Franklin Farms Organic 

Greenwise 

Good and Gather Organic 

Simple Truth Organic

Woodstock Organic 

PLANT-BASED MILK 
Allowed: Half gallon or quart size 
containers 

Not Allowed: Other flavors, organic. 

TOFU
Allowed: 14 oz – 16 oz package, calcium 
set, organic. 
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NOT ALLOWED

CHEESE
Allowed: Any brand 16 oz containers only 

Block, shredded, sliced, string, sticks, crumbles, cubed, or 
pearl.   

Flavors: 

•	 American 
•	 Cheddar 
•	 Colby 
•	 Monterey Jack 
•	 Mozzarella

•	 Muenster 
•	 Provolone  
•	 Swiss 
•	 Blends of any of these 

cheeses

Not Allowed: Cheese food, cheese product, cheese 
spread, cheese from the store’s deli department, specialty 
cheeses, cracker cuts, organic.  

الأأجبان

ما يُسُمح به: عبوات بحجم 16 أونصات أو 16 أونصة من أي علامة تجارية 

ائح، أو أعواد، أو أصابع، أو مفتتة، أو مكعبات أو  قالب، أو مبشورة، أو مقطعة إلى شرر
   . ن�بن كرات الج

نواع:  الأأ

• نب� أمريكيي 	 ج

• شيدر 	

• ي 	 كول�ب

• ي جاك 	 مونت�ي

• موزاريلا	

• مونست�ي 	

• بروفولون  	

• نب� سويسري 	 ج

• مزيج من أي من هذه الأأجبان	

جبان الموجودة  جبان، أو الأأ ، أو منتجات الأأ ن�بن غذية المكونة من الج ما لا يُسُمح به: الأأ
ن�بن  ائح الج صدار الخاص، أو شرر جبان ذات الإإ ي المتجر، أو الأأ

طعمة الجاهزة في� ي قسم الأأ
في�

ن�بن العضوي.   صفر، أو الج الأأ

ما لا يُسُمح به
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STAR

32oz 4oz
x4   

4oz
x4   4oz

x8   

4oz
x4   

2oz
x8   

2oz
x16   

16oz 16oz

2oz
x8   

2oz
x8   

ن�  اللبن

ما يُسُمح به: ما يصل إلى 64 أونصة إجمالية )إجماليي الكمية 32 
ي رصيد طعامك(

أونصة أو 64 أونصة كما هو محدد في�

الأأنماط:  

• وع الدسم 	 زن� م

• قليل الدسم 	

• كامل الدسم 	

• لايت/خفيف 	

• ي 	
يونا�ن

• سويسري فقط	

الأأنواع: 

• سادة 	

• ا 	 ي ل ي الفان ب

• ا الفرنسية 	 ي ل ي الفان ب

• بالفواكه  	

ما لا يُسُمح به: العسل والمكونات المشابهة له، والزبادي 
ب؛ والمكونات المخلوطة مثل الجرانولا، والحلوى،  القابل للشرر

ينكلز، والمكسرات، وما إلى ذلك. والسبرر

اجمع وطابق للحصول على أقصى استفادة من 
إجماليي 32 أونصة.

Activia 
Activia Light 

Activia Fusion 
Dannon 

Dannon All Naturals 
Dannon Creamy 

Classic 
Light & Fit 

Mountain High 
Oikos 

Oikos Triple Zero 
Yoplait 

Yoplait Kid 

Yoplait Go-Gurt 
Protein

Yoplait Go-Gurt 
Simply  

Two Good  
Chobani  

LALA 
Wallaby Organic 

Coburn Farms 
Essential Everyday 

Food Club 
Great Value 

Harris Teeter 

Kroger 
Lowes Foods 

Food Lion 
Nostimo 

Good & Gather 
Taste of Inspiration 

Our Family 
SE Grocers

Natures Promise 
Organic

Brown Cow
Stonyfield Organic

Mix and match to get the most 
of your 32 or 64 total ounces.

YOGURT 
Allowed: Up to 64 total ounces (total 
amount of 32 oz or 64 oz as specified on 
your food balance)

Styles:  

•	 Nonfat 
•	 Low fat 
•	 Whole fat 
•	 Lite/light 
•	 Greek 
•	 Swiss only

Flavors: 

•	 Plain 
•	 Vanilla 
•	 French Vanilla 
•	 Fruit  

Not Allowed: Honey and similar 
ingredients, drinkable yogurts; mix-ins such 
as granola, candy, sprinkles, nuts, etc. 

Brands /العلامات التجارية:
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BREAKFAST CEREALS
فطار حبوب الإإ



* Cereals with  *  contain ”whole grain” as the first ingredient

STAR

24
oz

12
oz

36 
oz

9
oz

x4x4

12
oz

x3x3

18
oz

x2x2

19
oz

16
oz

ي تحتوي على "الحبوب الكاملة" كمكون أول 
* الحبوب ذات النجمة   *    بجانبها هي ال�تي

طرق الاستفادة القصوى من 36 أونصة 
من الحبوب

ونصات المسموح بها:   الأأ
ونصات بحيث لا تتجاوز  ن� الأأ ما يصل إلى 36 أونصة. يمكنك الجمع بين

ونصات المتاحة على بطاقة برنامج النساء والرضع  إجماليي عدد الأأ
ونصات المحددة، قد لا  ي الخاصة بك. وحسب الأأ

وني� لكرتر طفال الإإ والأأ
داد الـ 36 أونصة بالكامل. يمكن اسرتر

الساخنة الحبوب 

ما يُسُمح به: ما يصل إلى 36 أونصة من أي علامة 
صليي ودقيق الشوفان  غل الفوري الأأ تجارية من البرر

ضافة إلى العلامات التجارية  صليي بالإإ الفوري الأأ
المحددة الموضحة أدناه.

HOT CEREALS
Allowed: Up to 36 oz of any 
store brand original instant 
grits and original instant 
oatmeal along with the 
specific brands seen below.

Gluten free

 Ways to Maximize  
36 oz. of Cereal

Ounces Allowed:  
Up to 36 oz. You may combined ounces not 

to exceed the total amount of ounces on 
the eWIC card. Depending on the ounces 

selected, the full 36 oz. may not be redeemed.

ن� خالية من الغلوتين
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ي تحتوي على "الحبوب الكاملة" كمكون أول 
* الحبوب ذات النجمة * بجانبها هي ال�تي

الجافة الحبوب 
* Cereals with  *  contain ”whole grain” as the first ingredient

DRY CEREALS
GENERAL MILLS

Multi-Grain Cheerios Gluten 
Free *
Original Cheerios Gluten Free *
Cheerios Veggie Blends 
Blueberry Banana *
Cheerios Veggie Blends Apple 
Strawberry *
Maple Cinnamon Cheerios 
Hearty Nut Medley * 

Original Kix *
Honey Kix *
Corn Chex Gluten Free *
Rice Chex Gluten Free *
Blueberry Chex Gluten Free *
Wheat Chex *
Sesame Street 123 Berry 
Numbers *
Sesame Street C is for 
Cinnamon *
Total Whole Grain Flakes *
Wheaties *
Wheaties Protein Maple 
Almond *
Wheaties Protein Honey 
Pecan* 

Fiber One Honey Clusters *
31
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POST

Bran Flakes *
Great Grains Banana Nut 
Crunch *
Great Grains Crunchy Pecan *
Great Grains Raisins, Dates & 
Pecans *
Great Grains Cranberry Almond 
Crunch * 

Great Grains Red Berry Almond 
Crunch *
Grape-Nuts *
Grape-Nuts Flakes *
Honey Bunches of Oats Honey 
Roasted

Honey Bunches of Oats with 
Almonds

Honey Bunches of Oats with 
Vanilla Bunches

Honey Bunches of Oats, with 
Maple & Pecans

Honey Bunches of Oats, with 
Cinnamon Bunches

Honey Bunches of Oats with 
Strawberries 

Raisin Bran *
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KELLOGG'S

Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Original *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Cocoa *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Little Bites Original *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Golden Honey *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Pumpkin Pie Spice *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Little Bites Chocolate *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Blueberry Muffin*
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Strawberry *
Kellogg’s Frosted Mini Wheats 
Cinnamon Roll *
Kellogg’s Original Special K

Kellogg’s Special K Protein 
Multigrain *
Kellogg’s Special K Cinnamon 
and Pecan * 

Kellogg’s All-Bran Complete 
Wheat Flakes * 

Kellogg’s Corn Flakes

Kellogg’s Raisin Bran *

33

فطار BREAKFAST CEREALS / حبوب الإإ



KASHI

Kashi Organic Honey Toasted *
Kashi Organic Warm Cinnamon *
Kashi Organic Blueberry Clusters *
Kashi Organic Cocoa Clusters *

Grain Berry Original Toasted Oats *
Grain Berry Cinnamon Toasted Oats *
Grain Berry Multi-Bran Flakes *
Grain Berry Cinnamon Frosted 
Shredded Wheat *

GRAIN BERRY

Malt-O-Meal Raisin Bran *
Malt-O-Meal Strawberry 
Cream Mini Spooners *
Malt-O-Meal Frosted  
Mini Spooners *

MALT-O-MEAL
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Any Brand Corn Flakes

Any Brand Frosted or Unfrosted Shredded Wheat *
Any Brand Tasteeos *
Any Brand Toasted Oats *
Any Brand Oats & More with Almonds or Honey Cluster

Any Brand Bran Flakes *
Any Brand Oat Squares *

ANY BRAND / أي علامة تجارية  

QUAKER

Life Multigrain Original *
Life Multigrain Vanilla *
Life Multigrain Strawberry *
Quaker Oatmeal Squares 
Brown Sugar *
Quaker Oatmeal Squares 
Cinnamon *
Quaker Oatmeal Squares 
Honey Nut * 

رقائق الذرة من أي علامة تجارية

رقائق القمح المبشور المجمدة أو غرير المجمدة من أي علامة تجارية *

Tasteeos من أي علامة تجارية *

 شوفان محمص من أي علامة تجارية *

حبوب الشوفان والمزيد مع اللوز أوعناقيد العسل من أي علامة تجارية

رقائق النخالة من أي علامة تجارية *

مربعات الشوفان من أي علامة تجارية*
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WHOLE GRAINS
كاملة الحبوب ال



WHOLE WHEAT BREAD 
PRODUCTS
Allowed: Up to 24 oz package size bread, 
buns, and bagels

Not Allowed: Rolls, English muffins.

Brands /العلامات 
التجارية:

Thomas
Pepperidge Farm  

Sara Lee  
Nature’s Own  
Wonder Bread 

Healthy Life 
Lewis  

 Arnold

100% whole wheat 
breads from/ 

كامل بنسبة 100% ز�بز من القمح ال  خ
 : من العلامات التجارية التالية

Essential Everyday 
Food Lion 

IGA 
Kroger 

Harris Teeter 
Our Family 

Grissom’s Mill 
Home Pride 
Lowes Foods

Shoppers Value
Market Pantry

Private Selection 

كامل ز�بز من القمح ال خ

ز�بز  ما يُسُمح به: حجم العبوة يصل إلى 24 أونصة من الخ
ز�بز والكعك والخ

ي. ز�يز نجل ز�بز البيجل، والكعك الإإ ما لا يُسُمح به: اللفائف، وخ
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 )TORTILLAS( تورتیلا
امل⭐	 جواری و گندم ک

اجازه داده شده:  اندازه بسته تا 24 اونس

اجازه داده نمیشود: تورتیلا های )Tortillas( سفید یا آرد، 
ارگانیک. 

TORTILLAS 
	⭐ Corn and whole wheat

Allowed:  Up to 24 oz package size

Not Allowed: White or flour tortillas, 
organic. 

Brands/برندها: 

  Mission
  Whole Wheat 100%

  Small fajita
  Soft taco

  Yellow Corn
 Extra thin

  La Banderita
 Whole Wheat

  Fajita
  Soft taco

 Corn Tortillas
 )Corn (grande

  Celia’s
 Whole Wheat

 )Corn (white and yellow

 Mi Casa Whole Wheat
 Ortega Whole Wheat

 La Burrita Corn Tortillas
  Don Pancho
  Whole Wheat

  White Corn

  Chi-Chi’s
 Whole Wheat

 Fajita Style
White Corn Taco Style

Whole wheat tortillas from/ 
كامل من:  تورتيلا القمح ال

 Essential Everyday
 Food Lion
 Food Club

 Great Value
  Hy-Top

 IGA
 Kroger

Lowes Foods
 Our Family
 .Tio Santi

 Shoppers Value
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Brands /العلامات التجارية:
 Barilla
 Whole Grain

 Hodgson Mill
 Whole Wheat

  Ronzoni
Healthy Harvest

 Whole wheat pastas
from/ 

معكرونة مصنوعة من القمح 
كامل من العلامات التجارية  ال

التالية: 

 Kroger
 Lowes

 HT Trader

 ShurFine or Piggly
 Wiggly

 Great Value
 Essential Everyday

 Our Family
 Food Lion
Food Club

WHOLE WHEAT PASTA
Allowed: Up to 24 oz package sizes of 100% 
whole grain pasta   

Not Allowed: organic, flavored.

WHOLE GRAINS 
Allowed: any brand, up to 24 oz 
package size

•	 Long grain regular-cooking 
•	 Instant 
•	 Boil-in-bag
•	 Brown rice
•	 Wild rice
•	 Red Rice
•	 Quinoa

Not Allowed: White rice, organic.

معكرونة القمح الكامل

ما يُسُمح به: أحجام عبوات تصل إلى 24 أونصة من 
المعكرونة المصنوعة من الحبوب الكاملة بنسبة 100%   

ما لا يُسُمح به: المعكرونة المنكهة أو العضوية.

كاملة  ال الحبوب 

ما يُسُمح به: أي علامة تجارية، عبوات تصل إلى 24 
أونصة

• حبوب طويلة للطبخ العادي 	

• سريع التحض�ي 	

• أكياس مناسبة للغليي	

• ي	
الأأرز الب�ن

• ي	 الأأرز الب�

• الأأرز الأأحمر	

• الكينوا	

بيض، العضوي. رز الأأ ما لا يُسُمح به: الأأ
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JUICE 100%
 %100 عصرير



STAR

يجب أن تكون جميع العصائر طبيعية بنسبة %100 )خالية من السكريات المضافة(، 
ن� جـ )72 ميليجرام(، ويمكن أن تكون  قل من فيتامين وتحتوي على نسبة 80 بالمائة على الأأ

معززة بالكالسيوم.

All juices must be 100 percent juice (no added sugars), 
contain at least 80 percent Vitamin C (72 milligrams), and 

can be calcium fortified.

العصائر 

ما يُسُمح به: عبوات بلاستيكية سعة 64 أونصة تحتوي على عصرير %100 )بدون سكريات 
مضافة( 

• اوات أو خليط عصائر )على سبيل المثال 	 نوع واحد من الفواكه و/أو الخ�ض
ي-العنب،  ي-التفاح، التوت الب� تقال، التفاح، الأأناناس، الطماطم، التوت الب� الب�

التفاح-المانجو( 

• اوات طبيعية أو منخفضة الصوديوم 	 يمكن أن تكون عصائر الخ�ض

• ن جـ	 يجب أن تتضمن علامة احتوائها على %80 على الأأقل من فيتام�ي

• ة	 مبس�ت

• الكالسيوم 	 معززة ب

• مُركّزة	

طفال الُرُضع«،  طفال الصغار« أو »الأأ وبات« الفواكه، عصائر »الأأ ما لا يُسُمح به: »مشرر
»كوكتيل« العصائر، الزجاجات الزجاجية، العصائر العضوية، السكريات المضافة، 

.)Gatorade، Powerade وبات الرياضية )على سبيل المثال المشرر

JUICE 
Allowed: 64 oz plastic containers of 100% juice (no added 
sugars) 

•	 Single fruit and/or vegetable or juice blends (i.e. 
orange, apple, pineapple, tomato, cran-apple, cran-
grape, apple mango) 

•	 Vegetable juice may be regular or low- sodium 
•	 Labeled at least 80% Vitamin C
•	 Pasteurized
•	 Calcium fortified 
•	 From concentrate

Not Allowed: Fruit “drinks,” “infant” or “baby” juice, juice 
“cocktails,” glass bottles, organic juice, added sugars, 
sports drinks (e.g. Gatorade, Powerade).
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Brands
•	 Apple 
•	 Naturally Cranberry 
•	 Cranberry Raspberry
•	 Cherries and Berries

•	 Cranberry Pomegranate 
•	 Cranberry Apple
•	 Cranberry Grape
•	 Mango Strawberry

•	 Cranberry Juice
•	 Sesame Street (Apple, 

Berry, Punch & White 
Grape)

•	 Tomato 
•	 Low sodium tomato

•	 Apple  
•	 Red Grape 
•	 White Grape 
•	 Grape 
•	 Pineapple 
•	 Ruby Red Grapefruit 

•	 Vegetable 
•	 Tomato 
•	 Apple Orange Pineapple 
•	 Pineapple Orange 
•	 Low Sodium Vegetable 
•	 Apple Cranberry 

•	 Apple Grape 
•	 Apple Berry Cherry  
•	 Apple Kiwi Strawberry 
•	 Orange 
•	 Apple Peach Mango
•	 Cranberry Plus 

•	 All 100% Cranberry blends

•	 Apple, Concord Grape  
•	 Cranberry 
•	 Cranberry Blackberry 
•	 Cranberry 
•	 Cherry 

•	 Cranberry Concord 
Grape 

•	 Cranberry Elderberry 
•	 Cranberry Mango 
•	 Cranberry Pineapple 

•	 Cranberry Pomegranate 
•	 Cranberry 
•	 Raspberry 
•	 Cranberry Watermelon 

•	 Apple 
•	 	White Grape 
•	 Apple Cherry
•	 Apple Mango
•	 Fruit Punch 
•	 Pineapple Passion Fruit
•	 Strawberry Kiwi

•	 Pineapple 

•	 All 100% Juices
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• التفاح 	

• ي الطبيعي 	 التوت الب�

• ي وتوت العليق	 التوت الب�

• الكرز والتوت	

• ي والرمان 	 التوت الب�

• ي والتفاح	 التوت الب�

• ي والعنب	 التوت الب�

• المانجو والفراولة	

• ي	 عص�ي التوت الب�

• Sesame Street )التفاح، والتوت، 	
ومزيج الفواكه، والعنب الأأبيض(

العلامات التجارية:

• التفاح  	

• العنب الأأحمر 	

• العنب الأأبيض 	

• العنب 	

• الأأناناس 	

• ي 	
الجريب فروت الأأحمر الياقو�ت

• اوات 	 الخ�ض

• الطماطم 	

• تقال والأأناناس 	 التفاح والب�

• تقال 	 الأأناناس والب�

• اوات منخفضة الصوديوم 	 الخ�ض

• ي 	 التفاح والتوت الب�

• التفاح والعنب 	

• التفاح والتوت والكرز  	

• التفاح والكيوي والفراولة 	

• تقال 	 الب�

• التفاح والخوخ والمانجو	

• ي 	 التوت الب�

• •الأأناناس 	 الطماطم 	

• الطماطم منخفضة الصوديوم	

• ي 	 جميع أمزجة التوت الب�
الطبيعية 100%

• التفاح، عنب الكونكورد  	

• ي 	 التوت الب�

• ي والتوت الأأسود 	 التوت الب�

• ي 	 التوت الب�

• الكرز 	

• ي وعنب الكونكورد 	 التوت الب�

• ي وتوت البلسان 	 التوت الب�

• ي والمانجو 	 التوت الب�

• ي والأأناناس 	 التوت الب�

• ي والرمان 	 التوت الب�

• ي 	 التوت الب�

• توت العليق 	

• ي والبطيخ 	 التوت الب�

• التفاح 	

• العنب الأأبيض 	 	

• التفاح والكرز	

• التفاح والمانجو	

• مزيج عص�ي الفواكه 	

• الأأناناس باشن فروت	

• الكيوي الفريز 	

• جميع العصائر الطبيعية بنسبة 	
100%
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•	 Original Vegetable 
•	 Low Sodium Vegetable
•	 Spicy Hot

•	 Apple 
•	 White Grape 
•	 Pineapple 
•	 Grape 
•	 Orange 
•	 Grapefruit 

•	 All 100% Juice flavors 
with green lids

•	 Apple
•	 Apple Grape

•	 Apple

• جميع نكهات العصائر الطبيعية 	
%100 مزودة بغطاء أخ�ض

• التفاح	

• التفاح 	

• العنب الأأبيض 	

• الأأناناس 	

• العنب 	

• تقال 	 الب�

• الجريب فروت 	

• التفاح	

• التفاح والعنب	

• اوات الطبيعية 	 الخ�ض

• اوات منخفضة الصوديوم	 الخ�ض

• الحارة للغاية	
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 ANY
BRAND

أي علامة 
تجارية

 Essential Everyday
Great Value

Harris Teeter
IGA

Kroger
SE Grocers

HyTop

 Food Lion
Food Club
Our Family

Tipton Grove
 Southern Home
Freedom’s Choice
 Market Pantry

•	 Grape  
•	 Red Grape 
•	 White Grape 
•	 Tropical Trio  
•	 Super Berry 
•	 Black Cherry 
•	 100% Concord Grape 

with Fiber 
•	 100% Concord Grape 

with Calcium 
•	 White Grape Cherry 
•	 White Grape Peach 
•	 Orange Pineapple Apple 

•	 Apple

•	 Grapefruit
•	 Pink Grapefruit 
•	 Orange

گاه برای جوس  برندهای مجاز فروش
سیب، انگور، آناناس، بادنجان 

یز�بزجات یا انگور سیفد:   رومی، س

Allowed Store Brands for 
Apple, Grape, Pineapple, 

Tomato, Vegetable, or 
White Grape Juice: 

• العنب  	

• العنب الأأحمر 	

• العنب الأأبيض 	

• مزيج الفواكه الاستوائية  	

• التوت فائق القيمة 	

• الكرز الأأسود 	

• ي 	
%100 عنب الكونكورد الغ�ن

بالأألياف 

• ي 	
%100 عنب الكونكورد الغ�ن

الكالسيوم  ب

• العنب الأأبيض والكرز 	

• العنب الأأبيض والخوخ 	

• تقال والأأناناس والتفاح 	 الب�

• التفاح	

• الجريب فروت	

• الجريب فروت الوردي 	

• تقال	 الب�
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FRUITS AND VEGETABLES
اوات والفواكه الخضرر



STAR

Visit snaped.fns.usda.gov/
seasonal-produce-guide to 

learn more information about 
seasonal produce.

WHAT’S IN SEASON NOW?
SPRING

Mar, Apr, May
SUMMER

Jun, Jul, Aug
FALL

Sep, Oct, Nov
WINTER

Dec, Jan, Feb
Apples

Collard Greens

Onions

Apricots

Garlic

Peas

Asparagus

Broccoli

Cherries

Mangos

Bananas

Carrots

Celery

Eggplant

Raspberries

Tomatoes

Zucchini

Grapes

Bell Peppers

Cauliflower

Turnips

Winter Squash

Sweet Potatoes

Kale

Avocados

Kiwifruit

Swiss Chard

Pineapples

Pears

Collard Greens

Cabbage

Rutabagas

؟ ي الفصل الحاليي
ما الفواكه المتوفرة في�

الربيع
مارس، وأبريل، ومايو

الصيف
يونيو، ويوليو، وأغسطس

الخريف
، وأكتوبر،  سبتمبرر

ونوفمبرر

الشتاء
اير ، ويناير، وفبرر ديسمبرر

التفاح

الكرنب الأأخرضر

البصل

المشمش

الثوم

البازلاء

الهليون

وكليي البرر

الكرز

المانجو

الموز

الجزر

الكرفس

الباذنجان

توت العليق

الطماطم

السبانخ

العنب

الفلفل الحلو

القرنبيط

اللفت

القرع الشتوي

البطاطا الحلوة

جعد الكرنب الأأ

فوكادو الأأ

الكيوي

السلق

ناناس الأأ

ى الكمثرر

الكرنب الأأخرضر

الملفوف

اللفت السويدي

snaped.fns.usda.gov/ ُيُرجى زيارة الرابط
seasonal-produce-guide لمعرفة المزيد 

من المعلومات عن المنتجات الموسمية.
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APPROVED 
Fruits with no added sugar, fats, oils or salt: 

•	 fresh fruit
•	 frozen fruit
•	 fruit, juice-packed or water-packed in cans, glass or 

plastic containers
•	 pre-cut, diced or sliced fruit
•	 single serving packets
•	 organic fruits
•	 fruit pouches

Vegetables with no added sugar, fats, oils:

•	 fresh vegetables
•	 frozen mature legumes (beans, peas or lentils)
•	 frozen vegetables
•	 low-sodium vegetables
•	 pre-cut diced, sliced or shredded vegetables
•	 canned tomato sauce or canned tomato paste
•	 single serving packets
•	 vegetables in cans, glass, or plastic containers
•	 organic vegetables
•	 vegetable pouches
•	 Fresh herbs, cut at the root or with the root intact

المعتمدة  الأأنواع 

ملاح:  الفواكه الخالية من السكريات المضافة، أو الدهون، أو الزيوت، أو الأأ

• الفواكه الطازجة	

• الفواكه المثلجة	

• ي علب، أو عبوات زجاجية 	
الفواكه، أو العصائر المعبأة أو الماء المعبأ ف�

أو بلاستيكية

• ائح	 ا، أو المقطعة مكعبات، أو المقطعة ش� قً الفواكه المقطعة مسب

• ي تحتوي على حصة واحدة	
العبوات ال�ت

• الفواكه العضوية	

• أكياس الفواكه	

اوات الخالية من السكريات المضافة، أو الدهون، أو الزيوت: الخضرر

• اوات الطازجة	 الخ�ض

• البقوليات الناضجة المجمدة )الفاصولياء، أو البازلاء، أو العدس(	

• اوات المثلجة	 الخ�ض

• اوات منخفضة الصوديوم	 الخ�ض

• ا، أو المقطعة مكعبات، أو المقطعة 	 قً اوات المقطعة مسب الخ�ض
ائح، أو المبشورة شرر

• ن الطماطم المعلب	 صلصات الطماطم المعلبة أو معاج�ي

• ي تحتوي على حصة واحدة	
العبوات ال�ت

• ي علب، أو عبوات زجاجية أو بلاستيكية	
اوات المعبأة ف� الخ�ض

• اوات العضوية	 الخ�ض

• اوات	 أكياس الخ�ض

• أعشاب طازجة مقطعة من الجذر أو مع بقاء الجذر سليماً	
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NOT APPROVED
•	 breaded vegetables
•	 ketchup or other 

condiments
•	 dried fruits
•	 dried vegetables
•	 dry or canned mature 

legumes (beans, peas or 
lentils) 
Obtained when on eWIC 
card (Legumes)—not 
allowed with cash-value 
vouchers/benefits

•	 fruit and/or vegetable 
juices 
Obtained when juice 
is on eWIC card—not 
allowed with cash-value 
vouchers/benefits

•	 fruit baskets
•	 fruit leathers and fruit 

roll-ups

•	 fruit or vegetable items 
on party trays

•	 fruit or vegetable items 
on salad bars

•	 fruits or vegetables 
mixed with sauces or 
foods other than other 
fruits and vegetables, 
fruits or vegetables 
with added corn syrup, 
high-fructose corn 
syrup, maltose, dextrose, 
sucrose, honey, and/or 
maple syrup

•	 fruit packed in cans, 
glass or plastic 
containers with artificial 
sweeteners

•	 dried herbs used for 
flavoring

•	 infant fruits and 
vegetables

•	 ornamental and 
decorative fruits and 
vegetables

•	 pickled vegetables, 
olives

•	 soups
•	 salsa

الأأنواع غرير المعتمدة
• البقسماط	 اوات المغطاة ب الخ�ض

• ه من التوابل	 الكاتشب أو غ�ي

• الفواكه المجففة	

• اوات المجففة	 الخ�ض

• البقوليات الناضجة المجففة أو 	
المعلبة )الفاصولياء، أو البازلاء، أو 

 العدس(
يتم الحصول عليها عندما تكون 

متوفرة على بطاقة برنامج النساء 
ي 

وني� كترر ل طفال الإإ والرضع والأأ
)البقوليات(—لا يمكن الحصول عليها 
من خلال قسائم/استحقاقات القيمة 

النقدية

• اوات و/أو الفواكه	  عصائر الخ�ض
يتم الحصول عليها عندما تكون 

العصائر متوفرة على بطاقة برنامج 
ي 

وني� كترر ل طفال الإإ النساء والرضع والأأ
)البقوليات(—لا يمكن الحصول عليها 
من خلال قسائم/استحقاقات القيمة 

النقدية

• سلات الفواكه	

• ائح الفواكه ولفائف الفواكه	 ش�

• اوات أو الفواكه 	 قطع الخ�ض
ي الحفلات

المُقدمة على صوا�ن

• اوات أو الفواكه 	 قطع الخ�ض
المُقدمة على طاولات السلطات

• اوات الممزوجة 	 الفواكه أو الخ�ض
مع الصلصات أو أطعمة أخرى 

اوات الأأخرى،  بخلاف الفواكه والخ�ض
اوات الممزوجة  والفواكه أو الخ�ض

اب  اب الذرة المضاف، و/أو ش� مع ش�
الذرة عاليي الفركتور، و/أو المالتوز، و/

وز، و/أو السكروز، و/أو  أو الديكس�ت
اب القيقب العسل، و/أو ش�

• ي علب، أو 	
الفواكه المعبأة ف�

عبوات زجاجية أو بلاستيكية غنية 
بمحليات صناعية

• ضافة نكهة	 الأأعشاب مُستخدمة لإإ

• اوات والفواكه المناسبة 	 الخ�ض
للرُضع

• اوات والفواكه المُستخدمة 	 الخ�ض
ن والزخرفة ي�ي ز لل�ت

• اوات المخللة، والزيتون	 الخ�ض

• الحساء	

• الصلصات	
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HELPFUL HINTS
If you choose fresh vegetables or fruits priced by the 
pound, complete the following steps:

1.	 Choose your fruits and/or vegetables.

2.	 Place the items on the grocery scale.

3.	 Weigh your fresh fruits and vegetables, and calculate 
the cost.

4.	 Round the weight up to the nearest pound or half 
pound.

5.	 Estimate the cost of the item based on the weight.

6.	 If you buy more than what your cash-value benefit 
is for, you can pay the extra with another form of 
payment.

7.	 If you buy less than the amount on the cash-value 
benefits, no change will be given.

Example: 
Apples are $1.50 per 

pound. Your apples weigh 
two pounds on the scale. 

You will spend $3.00  
on apples because  

2 x $1.50= $3.00.

نصائح مفيدة

اوات أو الفواكه الطازجة المسعرة بالرطل، ُيُرجى اتباع الخطوات  ت الخرضر إذا اخرتر
التالية:

	1 اوات و/أو الفواكه المفضلة لديك.. اخ�ت الخ�ض

	2 ان البقالة.. ز ضع المنتج على م�ي

	3 تها، واحسب التكلفة.. ي اخ�ت
اوات والفواكه الطازجة ال�ت زن الخ�ض

	4 قم بتقريب الوزن إلى أقرب رطل أو نصف رطل..

	5 ا للوزن.. احسب تكلفة المنتج وفقً

	6 يت كمية بمبلغ أكب� من المبلغ المحدد ضمن استحقاقات . إذا اش�ت
ي بطريقة دفع أخرى.

ضاف� القيمة النقدية، يمكنك دفع المبلغ الإإ

	7 يت كمية بمبلغ أقل من المبلغ المحدد ضمن استحقاقات . إذا اش�ت
القيمة النقدية، فلن تحصل على المتبقي.

على سبيل المثال: 
تصل تكلفة التفاح إلى 1.50 دولارًًا 

ان  ز�يز للرطل. يبلغ وزن التفاح على الم
. ستدفع 3.00 دولارات ن�  رطلين

اء التفاح  لشرر
ن 2x1.50 دولارًًا= 3.00 دولارات. لأأ
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WIC FRAUD AND ABUSE
The South Carolina WIC program is intended for families 
in need of nutritional education and support. WIC foods 
and formula are to be used for the WIC participant only 
and cannot be sold, given away, traded, or donated. 
Unused WIC foods and formula should be returned to the 
local WIC site. Fraud and abuse take resources away from 
those who need them most.

Examples of fraud and abuse include participants who:

•	 Sell, give away, trade, or donate WIC benefits.
•	 Sell, give away, trade, or donate formula or foods 

purchased with WIC benefits (including selling, giving 
away, trading or donating formula and/or foods 
through online sites such as Facebook, Craigslist, etc.)

•	 Do not tell the truth about income, current address, 
family size or pregnancy when applying for WIC.

•	 Intentionally obtain WIC benefits from more than one 
WIC site or another state at the same time

•	 Redeem WIC benefits after a change in custody.

In cases of fraud and/or abuse, you and your entire family 
may be:

•	 Disqualified from the WIC program.
•	 Required to repay the value of the foods, baby formula 

or breast pump issued to you.
•	 Prosecuted under state and federal laws.

The South Carolina WIC program has a zero-tolerance 
policy for abusive behavior toward WIC staff, vendors, and 
farmers. You may be suspended from the WIC program if 
you verbally abuse, harass, threaten, or physically harm 
WIC staff, vendors, or farmers.

عمليات الاحتيال وسوء الاستخدام المتعلقة 
نامج النساء والرضع والأأطفال ببرر

ي تحتاج 
طفال بولاية ساوث كارولينا برنامج مخصص للأأسر ال�تي برنامج النساء والرضع والأأ

قدمة من برنامج  غذية ومنتجات الحليب الصناعي الُمُ . الأأ ي
إلى التثقيف والدعم الغذا�ئي

طفال ولا  ي برنامج النساء والرضع والأأ
ن� في� طفال مخصصة فقط للمشاركين النساء والرضع والأأ

غذية ومنتجات الحليب  ع بها. يجب إرجاع الأأ تجار بها، أو التبرر يجوز بيعها، أو وهبها، أو الإإ
طفال إلى الموقع المحليي  قدمة من برنامج النساء والرضع والأأ الصناعي غرير المستخدمة الُمُ

طفال. تؤدي عمليات الاحتيال وسوء الاستخدام إلى سحب  نامج النساء والرضع والأأ التابع لبرر
ي أمس الحاجة إليها.

شخاص الذين هم في� الموارد من الأأ

ن� الذين يمارسون  تتضمن الأأمثلة على عمليات الاحتيال وسوء الاستخدام المشاركين
الأأفعال التالية:

• بيع الاستحقاقات المُقدمة من برنامج النساء والرُضع والأأطفال أو وهبها، أو 	
ع بها. تجار بها، أو التب� الإإ

• اؤها باستخدام استحقاقات 	 ي تم ش�
بيع منتجات الحليب الصناعي أو الأأغذية ال�ت

ي ذلك 
ع بها )بما ف� تجار بها، أو التب� برنامج النساء والرُضع والأأطفال، أو وهبها، أو الإإ

ع بها  تجار بها أو التب� بيع منتجات الحليب الصناعي و/أو الأأغذية أو وهبها أو الإإ
ونية مثل الفيسبوك، والكريجسليست، وغ�ي ذلك( لك�ت عب� المواقع الإإ

• ، أو حجم الأأسرة، أو 	 عدم إخبار الحقيقة المتعلقة بالدخل، أو العنوان الحاليي
ي برنامج النساء والرضع والأأطفال.

الحمل عند تقديم طلب للمشاركة ف�

• الحصول عن قصد على استحقاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال من أكث� من 	
ي الوقت نفسه

موقع من مواقع النساء والرضع والأأطفال أو من ولاية أخرى ف�

• داد استحقاقات برنامج النساء والرضع والأأطفال بعد تغي�ي الحضانة.	 اس�ت

: كامل إلى ما يليي ي حالات الاحتيال و/أو سوء الاستخدام، قد تتعرض أنت وأسرتك بال
في�

• استبعادك من برنامج النساء والرضع والأأطفال.	

• مطالبتك بإعادة دفع قيمة الأأغذية، أو حليب الرُضع الصناعي، أو مضخة الثدي 	
ن لك. المُقدم�ي

• ن الفيدرالية.	 ن الولاية أو القوان�ي المقاضاة بموجب قوان�ي

طفال بولاية ساوث كارولينا سياسة عدم التسامح مطلقًًا  يتبع برنامج النساء والرضع والأأ
نامج النساء والرضع  ن� لبرر ن� التابعين ، والمزارعين ن� ن� والبائعين ء تجاه الموظفين مع أي سلوك مسيي

طفال إذا مارست الاعتداء  ي برنامج النساء والرضع والأأ
طفال. قد ُتُعلق عضويتك في� والأأ

ن�  ، والمزارعين ن� ، والبائعين ن� يذاء الجسدي تجاه الموظفين اللفظي، أو التحرش، أو التهديد، أو الإإ
طفال. نامج النساء والرضع والأأ ن� لبرر التابعين
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لتحديد موعد لدى 
برنامج النساء والرضع 

 )WIC( والأأطفال 
 :  ُيُرجى الاتصال على الرقم التاليي

1-855-472-3432

داد  إذا كان لديك أي أسئلة أو مشكلات تتعلق باسرتر
 الاستحقاقات، يٌرٌجى الاتصال بخدمة

 :  العملاء على الرقم التاليي

1-855-279-0679
ي النظام 

ي التسجيل أو أخطاء في�
إذا كنت تواجه أي مشكلات في�

أثناء استخدام بطاقة برنامج النساء والرضع والأأطفال 
ي متاجر البقالة، ُيُرجى الاتصال على 

ي الخاصة بك في�
وني� لكرتر الإإ

: ن� الخط الساخن الخاص بالبائعين

 1-800-922-4406 

ن�   تتوفر خدمة الخط الساخن للبائعين
ن� إلى الجمعة، من الساعة 8:30 صباحًًا إلى 5:00 مساءًً  ي الأأيام من الاثنين

في�
)باستثناء عطلات نهاية الأأسبوع والعطلات الرسمية(.

To make a 
WIC 

APPOINTMENT,  
please call: 

1-855-472-3432

If you have any questions or experience 
problems redeeming benefits, please 

call Customer Service at: 

1-855-279-0679
If you are having any issues with the 
registers or system errors while using 
your eWIC card at the grocery stores, 

please call our Vendor Hotline:

 1-800-922-4406 

The Vendor Hotline is available  
Monday–Friday from 8:30 am to 5:00 pm 

(excluding weekends and holidays).





In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) 
civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, 
and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from 
discriminating based on race, color, national origin, religion, sex, disability, age, marital 
status, family/parental status, income derived from a public assistance program, political 
beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity, in any program or activity 
conducted or funded by USDA (not all bases apply to all programs). Remedies and complaint 
filing deadlines vary by program or incident.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program 
information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.) should 
contact the State or local Agency that administers the program or contact USDA through 
the Telecommunications Relay Service at 711 (voice and TTY). Additionally, program 
information may be made available in languages other than English.

To file a program discrimination complaint, complete the USDA Program Discrimination 
Complaint Form, AD-3027, found online at How to File a Program Discrimination Complaint 
and at any USDA office or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of 
the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 
632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of 
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, 
SW, Mail Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: 
program.intake@usda.gov.

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.



مريكية )USDA(، ُيُحظر على وزارة الزراعة  وفقاًً لقانون الحقوق المدنية الفيدراليي ولوائح وسياسات الحقوق المدنية التابعة لوزارة الزراعة الأأ
ز�يز على  ي تديرها ممارسة التمي

مريكية )USDA( أو ال�تي ي برامج وزارة الزراعة الأأ
مريكية )USDA( ووكالاتها ومكاتبها وموظفيها والمؤسسات المشاركة في� الأأ

بوية أو الدخل المستمد  عاقة أو السن أو الحالة الاجتماعية أو الحالة العائلية/الأأ صل القومي أو الدين أو الجنس أو الإإ أساس العرق أو اللون أو الأأ
ي أي برنامج أو نشاط تم تنفيذه أو تمويله 

من برنامج المساعدة العامة أو المعتقدات السياسية أو الانتقام أو الثأر من نشاط سابق للحقوق المدنية في�
بل الانتصاف والشكاوى  امج(. تختلف المواعيد النهائية لتقديم ُسُ مريكية )USDA( )لا تنطبق جميع القواعد على جميع البرر بواسطة وزارة الزراعة الأأ

نامج أو الحالة. حسب البرر

نامج )على سبيل المثال: طريقة  شخاص ذوي الاحتياجات الخاصة الذين يحتاجون إلى وسائل اتصال بديلة للاطلاع على معلومات البرر ن� على الأأ يتعين
نامج أو مركز  ي تدير البرر

مريكية( الاتصال بالولاية أو الوكالة المحلية المسؤولة ال�تي شارة الأأ ، أو لغة الإإ ي
يط صو�تي ، أو شرر برايل، أو الطباعة بخط كبرير

مريكية على 2600-720 )711( )جهاز الهاتف  ي العمل اليوم »TARGET« التابع لوزارة الزراعة الأأ
التكنولوجيا والموارد سهلة المنال الممنوحة للاستعمال في�

ضافة إلى  مريكية عبرر خدمة تسهيل التواصل الفيدرالية على الرقم 8339-877 )800(. بالإإ ( أو الاتصال بوزارة الزراعة الأأ ي وجهاز الهاتف النصيي
الصو�تي

ية. ز�يز نجل نامج بلغات أخرى غرير الإإ ذلك، قد يتم توفرير معلومات البرر

مريكية )USDA) AD-3027 الموجود عبرر  ز�يز ضد برنامج وزارة الزراعة الأأ نامج، أكمل نموذج شكوى التمي ز�يز الذي يمارسه البرر لتقديم شكوى ضد التمي
مريكية )USDA(، أو اكتب خطابًاً موجهًًا إلى  ي أي مكتب تابع لوزارة الزراعة الأأ

نامج وفي� ي البرر
ز�يز في� نت من خلال كيفية تقديم شكوى ضد التمي نرتر الإإ

ي النموذج. لطلب نسخة من نموذج الشكوى، اتصل بالرقم 632-9992 
ي الرسالة جميع المعلومات المطلوبة في�

مريكية )USDA( وقدم في� وزارة الزراعة الأأ
 U.S. Department of Agriculture, Office of :يد مريكية )USDA( عن طريق: )1( البرر )866(. أرسل النموذج أو الخطاب المكتمل إلى وزارة الزراعة الأأ
Independence Avenue, SW, Washington, D.C 1400 ,the Assistant Secretary for Civil Rights. 20250-9410؛ أو )2( الفاكس: )202( 690-7442؛ أو 

.program.intake@usda.gov : ي
وني� لكرتر يد الإإ )3( البرر

مريكية )USDA( هي جهة تقديم فرص وإقراض وصاحبة عمل تعمل بمبدأ تكافؤ الفرص. وزارة الزراعة الأأ
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