
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Кір — це вірусне захворювання, яке супроводжується лихоманкою та висипом. Інфекція кору може 
спричинити серйозні ускладнення, зокрема інфекції мозку та легенів. Інфекція кору також 
призводить до смерті невеликої кількості людей. Департамент охорони здоров'я Південної Кароліни 
(DPH) працює над запобіганням поширенню захворювання, щоб захистити тих, хто може страждати 
від цих захворювань. 
 
Як дізнатися, чи захворіли ви на кір? 
Захворювання на кір зазвичай починається з лихоманки. У людей також можуть спостерігатися: 

• Кашель 

• Нежить 

• Почервоніння очей 

• Діарея 
Червоний висип поширюється по тілу, зазвичай через кілька днів після підвищення температури. 
 

Що робити, якщо я підозрюю, що захворів на кір? 
Кір дуже легко поширюється повітрям від інфікованих людей. Люди, хворі на кір, можуть заразити 
інших за кілька днів до появи висипу. Якщо ви вважаєте, що у вас кір, вам слід: 

• Залишатися вдома і уникати контактів з іншими людьми, коли починається лихоманка. 

• Перед візитом до лікаря зателефонуйте, щоб описати свої симптоми та повідомити лікаря, 
що вам повідомили про можливий контакт з кором. Лікар допоможе вам уникнути 
зараження інших людей в його кабінеті. 

• Якщо ви не плануєте звертатися до лікаря, повідомте про це DPH за номером (864) 372-3133, 
щоб допомогти відстежити інших людей, які могли заразитися кором. 

Що буде після візиту до лікаря? 
Покажіть цей лист своєму лікарю. Якщо лікар вважатиме, що ви можете бути хворими на кір, він 
призначить лабораторні аналізи. 
Вас попросять залишитися вдома, доки не буде встановлено, що ви не можете заразити інших кором. 

Чому потрібно зв'язатися з DPH? 
Кір — дуже заразне захворювання. DPH застосовує заходи контролю, щоб запобігти швидкому 
поширенню кору в громадах. Деякі люди піддаються ризику ускладнень або смерті від кору. До 
них належать: 

• Вагітні жінки 

• Немовлята віком до 1 року 

• Люди, імунна система яких не функціонує нормально 
 
Якщо DPH дізнається, що люди з групи високого ризику могли бути піддані впливу або заражені кором, їм 
можуть бути призначені ліки, які допоможуть захистити їх від ускладнень. Дуже важливо, щоб DPH 
відстежувало всіх, хто був підданий впливу або захворів на кір, щоб знайти людей, які знаходяться в групі 
ризику. 


