
PROTÉJASE DEL VIRUS H5N1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El virus H5N1 causa la influenza aviar (gripe 
aviar). Las personas pueden infectarse al 
tener contacto con animales infectados.  

 

Usar equipo de protección al trabajar con 
animales, leche o residuos. 

Puede protegerse al realizar lo siguiente: 

Lavarse las manos antes de comer y después de 
estar en contacto con animales, leche y residuos. 

No tocarse el rostro/ojos con las manos sucias. 

No beba lecha cruda (no pasteurizada). Podría 
enfermarse por beber leche cruda de vacas infectadas.  

Si presenta síntomas o se siente enfermo 
mientras trabaja con ganado lechero: 

Quédese en casa.  Llame a su proveedor de atención médica o al 
Departamento de Salud y Control Ambiental (Department of Health and 
Environmental Control, DHEC) al 803-898-0861 y dígales que trabaja con 
ganado lechero y se siente enfermo.  

Para obtener más información, visite: cdc.gov/flu/avianflu 


